
Аннотация 

к Рабочей программе обучающихся от 3 до 7 лет 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

 

1.1. Рабочая программа образования обучающихся в возрасте от 3 до 7 лет (далее – 

Программа) определяет содержание и организацию образовательной деятельности по 

образовательной области «Физическое развитие» для детей, являющихся обучающимися 

дошкольного отделения муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого» (далее – Учреждение), расположенного в 

учебном корпусе № 3 по адресу – Тульская область, Ленинский район, п. Иншинский, д. 

36. 

1.2. Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами: 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 года № 1028 (зарегистрирована в Министерстве юстиции Российской Федерации 28 

декабря 2022 года регистрационный № 71847);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, 

внесённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 

2019 года № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 53776) (далее – ФГОС ДО); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, 

ст. 7598); 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утверждённые Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 46, ст. 7977); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный № 61573), действующие 

до 1 января 2027 года (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 года, регистрационный 

№ 62296), действующие до 1 марта 2027 года (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 года, регистрационный № 60833), действующие до 

1 января 2027 года (далее – СанПиН 2.3/2.4.3590-20); 



- Основная образовательная программа муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования № 53им. Л.Н.Толстого». 

1.3. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

- обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного 

на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

1.4. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды, 

открывающей возможности позитивной социализации и индивидуализации ребёнка, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (статья 

14 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Срок реализации Программы – 1 год – с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. 

1.5. В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

1.5.1. В целевом разделе Программы представлены:  

- цели, задачи, принципы её формирования;  

- планируемые результаты освоения Программы; 

- подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

1.5.2. Содержательный раздел Программы включает: 

- задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие); 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы;  

- описание особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик и способов поддержки детской инициативы;  

- описание взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста 

с особыми образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. 

1.5.3. Организационный раздел Программы включает: 

- описание организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС) в группе;  

- материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

- календарный план воспитательной работы. 

1.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

вариативность и разнообразие содержания Программы с учётом:  

- парциальной образовательной программы «Малыши-крепыши» (Бережнова О.В., 

Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши-

крепыши». – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017); 



- и форм работы с детьми, которые наиболее соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

- специфики социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность, и сложившихся традиций дошкольного отделения Учреждения. 
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