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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования № 53 им. Л.Н. 
Толстого» (далее по тексту – Центр образования) на 2022-2023 учебный год 
является одним из основных документов, регламентирующих организацию 
образовательного процесса.  

Изменения и дополнения в Календарный учебный график вносятся 
приказом руководителя Центра образования по согласованию с Учредителем – 
управлением образования администрации города Тулы.  

Календарный график на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии 
со следующими нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО для V-IX 
классов образовательных организаций); 

- Приказом №568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в Федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерством просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2022г. №287»; 

- Приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023 г. N 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

- Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 
СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-  Устав МБОУ ЦО № 53 им. Л.Н. Толстого. 
- Решение Педагогического совета МБОУ ЦО № 53 им. Л.Н.Толстого 

(протокол № 1 от  29 августа 2023 года). 
Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизиологические особенности обучающихся и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья. 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 
 

1. Считать началом 2023-2024 учебного года 1 сентября 2023 года. 
 
2. Последним днем учебных занятий в 2023-2024 учебном году считать: 
- 24 мая 2024 года – для 1-4 классов. 
 
3. Учебные занятия в 2023-2024 учебном году во всех классах Центра 

образования проводить в первую смену по пятидневной учебной неделе. 
  
4. Установить следующее распределение учебных недель в 2023-2024 учебном 

году по четвертям для 1 - 4 классов: 
- 1 четверть  – со 01.09.2023 г.  по 27.10.2023 г.; 
- 2 четверть  – с 06.11.2023 г. по 30.12.2023 г.; 
- 3 четверть  – с 09.01.2024 г. по 24.03.2024 г; 
- 4 четверть  – с 03.04.2024 г. по 24.05.2024 г. 
 
5. Установить суммарную продолжительность каникул в течение 2023- 2024 

учебного года 27 календарных дней, распределив каникулярное время следующим 
образом: 

- осенние каникулы – с 28.10.2023 г. по 05.11.2023 г. (9 дней); 
- зимние каникулы – с 31.12.2023 г. по 08.01.2024 г. (9 дней); 
- весенние каникулы – с 25.03.2024 г. по 02.04.2024 г. (9 дней). 
- летние каникулы – с 25.05.2024 г. по 31.08.2024 г. 
 
6. Для учащихся первых классов установить дополнительные каникулы в 

количестве 7 календарных дней на период   с 12.02.2024 г. по 20.02.2024 г. 
В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям образовательного учреждения в 1-х классах применять «ступенчатый» 
режим обучения: 

- в сентябре-октябре месяцах – 3 урока по 30 минут каждый; 
- в ноябре-декабре месяцах – 4 урока по 30 минут каждый; 
- в январе-мае месяцах – 4 урока по 45 минут каждый, 
1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физкультуры. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
7. Установить в 2023 -2024 учебном году следующее расписание звонков для 

1 ступени: 
 

Расписание уроков Расписание перемен 
1 урок – 08.30-09.15 09.15-09.35 (20 мин) 
2 урок – 09.35-10.20 10.20-10.40 (20 мин) 
3 урок – 10.40-11.25 11.25-11.40 (15 мин) 
4 урок – 11.40-12.25 12.25-12.45 (20 мин) 
5 урок – 12.45-13.30 13.30-13.40 (10 мин) 
6 урок – 13.40-14.25 14.25-14.35 (10 мин) 
7 урок – 14.35-15.20  

 
 
 Расписание уроков и перемен для 1 класса на 1 полугодие 

№ урока время перемена 
1 урок 08.30 – 09.00 09.00 – 09.20 
2 урок 09.20 – 09.50  
Динамическая пауза 09.50– 10.40 50 минут 
3 урок 10.40 – 11.10 11.10 – 11.20 
4 урок (с ноября) 11.20 – 11.50  

 
8. Определить время завтраков детей: 
1 классы – после 1 урока дотационное питание; 
2-4 классы – после 2 урока; 
  
 
9. Установить режим работы групп продлённого дня кратковременного 

пребывания детей (2-4 классы): 
1 группа:           
12.25-12.45 – обед; 
13.10-13.50 – прогулка; 
14.10-15.00 – внеурочная деятельность; 
15.00-15.10 – полдник 
15.10-16.30 – внеурочная деятельность 
16.30-16.40 – уход детей домой 
 
2 группа: 
12.50-13.30 – прогулка; 
13.30-13.50 – обед; 
14.10-15.00 – внеурочная деятельность; 
15.00-15.10 – полдник 
15.10-16.30 – внеурочная деятельность 
16.30-16.40 – уход детей домой 
 



10. Проводить промежуточную (текущую) аттестацию: 
- 2-4 классы – по четвертям; 
- 1 класс – не аттестуется. 
 
11. В первых классах организовывать облегчённый учебный день в 

середине учебной недели, обучение проводить без домашних заданий и 
балльного оценивания знаний учащихся. 

 
12. В 1-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

зрения учащихся проводить физкультминутки и гимнастику для глаз (2-3 
минуты). 

 
13. Классные часы проводятся классным руководителем один раз в 

неделю продолжительностью 30 минут, классные часы не являются уроками и 
не включаются в расписание учебных занятий. 

  
 
14 Центр образования в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несёт ответственность за реализацию не в полном объёме 
образовательных программ в соответствии с Календарным учебным графиком.  
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