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I. Общие положения 

 

1.1. Рабочая программа образования обучающихся в возрасте от 3 до 7 лет (далее – 

Программа) определяет содержание и организацию образовательной деятельности по обра-

зовательной области «Физическое развитие» для детей, являющихся обучающимися дошко-

льного отделения муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр 

образования № 53 им. Л.Н.Толстого» (далее – Учреждение), расположенного в учебном кор-

пусе № 3 по адресу – Тульская область, Ленинский район, п. Иншинский, д. 36. 

1.2. Программа разработана в соответствии со следующими нормативными правовы-

ми документами: 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 

(зарегистрирована в Министерстве юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 года 

регистрационный № 71847);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образова-

ния, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 года № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Феде-

рации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесённым приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 года № 31 (зарегист-

рирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрацион-

ный № 53776) (далее – ФГОС ДО); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598); 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утверждённые Указом Президента Россий-

ской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федера-

ции, 2022, № 46, ст. 7977); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

ждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 сентября 2020 года № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Россий-

ской Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный № 61573), действующие до 1 января 

2027 года (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 (зарегистрировано Министерством юсти-

ции Российской Федерации 29 января 2021 года, регистрационный № 62296), действующие 

до 1 марта 2027 года (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвер-

ждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 года, регистрационный № 60833), действующие до 1 января 2027 

года (далее – СанПиН 2.3/2.4.3590-20); 

- Основная образовательная программа муниципального бюджетного общеобразова-

тельного учреждения «Центр образования № 53им. Л.Н.Толстого». 

1.3. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошко-

льного уровня образования: 

- обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответст-

вующем его возрасту содержании доступными средствами; 
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- создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего ис-

торию и культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

1.4. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в раз-

личных видах деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды, открываю-

щей возможности позитивной социализации и индивидуализации ребёнка, развития инициа-

тивы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (статья 14 

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации»). 

Срок реализации Программы – 1 год – с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. 

1.5. В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

1.5.1. В целевом разделе Программы представлены:  

- цели, задачи, принципы её формирования;  

- планируемые результаты освоения Программы; 

- подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

1.5.2. Содержательный раздел Программы включает: 

- задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познава-

тельное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие); 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы;  

- описание особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы;  

- описание взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; на-

правления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. 

1.5.3. Организационный раздел Программы включает: 

- описание организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС) в группе;  

- материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания; 

- календарный план воспитательной работы. 

1.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает ва-

риативность и разнообразие содержания Программы с учётом:  

- парциальной образовательной программы «Малыши-крепыши» (Бережнова О.В., 

Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши-

крепыши». – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017); 

- и форм работы с детьми, которые наиболее соответствуют потребностям и интере-

сам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

- специфики социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность, и сложившихся традиций дошкольного отделения Учреждения. 
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II. Целевой раздел Программы 

 

Обязательная часть Программы 

 

2.1. Пояснительная записка 

 

2.1.1. Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошко-

льного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, слу-

жение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

2.1.2. Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образова-

ния и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образо-

вания; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гра-

жданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, един-

ство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окру-

жающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож-

ностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат-

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его ини-

циативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ на-

чального общего образования. 

2.1.3. Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, ус-

тановленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания сво-

его образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, ран-
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него и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрос-

лые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество дошкольной образовательной организации с семьёй; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

2.2. Характеристика особенностей физического развития детей 3-7 лет 

 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для 

правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольной образовательной организации. 

 

Четвёртый год жизни 

 

В младшем дошкольном возрасте происходит физическое развитие детского организ-

ма, совершенствуются все физиологические функции и процессы. Поданным Всемирной ор-

ганизации здравоохранения (далее – ВОЗ), средние антропометрические показатели к четы-

рём годам следующие: мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 15,9 кг 

при росте 100,7 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее самочувствие 

ребёнка.  

По сравнению с ранним возрастом, движения детей четвёртого года жизни становятся 

более разнообразными и координированными. Они активно двигаются, часто упражняются в 

ходьбе, беге, прыжках, ползании и лазании, катании, бросании и ловле предметов.  

Однако большинство детей не в полной мере согласуют движения рук и ног в процес-

се ходьбы и бега. Дети в этом возрасте часто опускают голову и плечи, смотрят себе под но-

ги, походка остается ещё тяжёлой. В то же время ходьба становится более уверенной: 

уменьшаются раскачивания и повороты плеч в сторону шага, свободнее становятся движе-

ния рук. Малыши очень любят ходить и бегать врассыпную, по кругу, за воспитателем, но их 

бег ещё неравномерен, движения рук неэнергичны.  

Дети данного возраста с удовольствием подпрыгивают на месте, вверх, доставая 

предмет, подвешенный выше поднятых рук; перепрыгивают из обруча в обруч; продвигают-

ся вперёд прыжками, прыгают в длину с места и спрыгивают с небольшой высоты. При этом 

малыши прыгают тяжело, на всю ступню и неуверенно спрыгивают с высоты (как правило, 

на прямые ноги).  

Дети 3-4 лет в самостоятельной деятельности широко используют разные виды пол-

зания: на четвереньках, опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, колени и предплечья. 

Движения ползания достаточно уверенные. Лазание по лесенке, стремянке, гимнастической 

стенке требует от детей большого напряжения: они передвигаются достаточно медленно и в 

произвольном темпе, используя приставной шаг.  

Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную цель, друг 

другу становятся у детей всё более координированными. К четырём годам появляется подго-

товительная фаза движений бросания: отведение руки вниз, назад и в сторону и так далее. 

Однако замах рукой ещё слабый, между замахом и броском отмечается длительная пауза. У 
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малышей остаётся неуверенность в бросании и ловле мяча и разных предметов: они напря-

гают руки и плечи, сжимают крепко пальцы или, наоборот, широко их расставляют.  

На четвёртом году жизни у детей формируются элементарные навыки совместной иг-

ровой и двигательной деятельности. В самостоятельной деятельности дети начинают всё 

больше использовать разные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле мяча, 

ползании и лазании. Обладая определённым запасом движений, дети ещё не способны забо-

титься о результатах своих действий, они поглощены самим процессом. Наряду с этим дви-

жения детей постепенно приобретают все более акцентированный характер. Они уже спо-

собны выполнять различные движения по своему усмотрению и по указанию воспитателя. 

Малыши начинают и заканчивают движение в соответствии с музыкой или по сигналу, рит-

мично ходят и бегают под музыку.  

Детям младшего дошкольного возраста свойственна подражательная деятельность. 

Это объясняется тем, что накопленный ребёнком двигательный опыт позволяет ему управ-

лять своими движениями, ориентируясь на образец. Формирование двигательных навыков и 

умений продолжается на основе подражания действиям знакомых образов. Дети более соз-

нательно следят за показом движений педагога, стараясь выслушивать все его пояснения.  

Сюжеты подвижных игр становятся более разнообразными. Однако основным их со-

держанием продолжает оставаться воспроизведение действий животных, птиц, движения 

транспортных средств различных видов, предметной деятельности людей («Кот и мыши», 

«Поезд», «Наседка и цыплята», «Автомобиль», «Лошадки» и другие).  

У детей четвёртого года жизни происходит развёртывание разных видов деятельно-

сти, что способствует значительному увеличению двигательной активности в течение дня 

(по данным шагометрии, 11-12,5 тысяч движений). На занятиях по физическому развитию 

показатели двигательной активности детей 3-4 лет колеблются от 850 до 1370 движений в 

зависимости от состояния здоровья, а также индивидуальных возможностей (функциональ-

ных и двигательных).  

 

Пятый год жизни 

 

На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, совер-

шенствуются все физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ, средние антропо-

метрические показатели к пяти годам следующие: мальчики весят 18,6 кг при росте 109,0 см, 

а девочки весят 17,9 кг при росте 107,6 см.  

У детей интенсивно развиваются моторные функции. Их движения носят преднаме-

ренный и целеустремленный характер. Детям интересны наиболее сложные движения и дви-

гательные задания, требующие проявления скорости, ловкости и точности выполнения. Они 

владеют в общих чертах всеми видами основных движений, которые становятся более коор-

динированными.  

Достаточно хорошо освоены разные виды ходьбы. У детей оформляется структура бе-

га, отмечается устойчивая фаза полёта. Однако беговой шаг остается ещё недостаточно рав-

номерным, скорость невысока, отталкивание не сильное, полёт короткий. Дальность прыжка 

ещё ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног, недостаточным умением концентри-

ровать свои усилия.  

При метании предмета ещё недостаточно проявляется слитность замаха и броска, но в 

результате развития координации движений и глазомера дети приобретают способность ре-

гулировать направление полёта и силу броска.  

От 4 до 5 лет у детей формируются навыки ходьбы на лыжах, катания на санках, 

скольжения на ледяных дорожках, езды на велосипеде и самокате. Дети пытаются соблюдать 

определённые интервалы во время передвижения в разных построениях, стараясь не отста-

вать от впереди идущего, быть ведущим в колонне, ориентироваться в пространстве.  

На пятом году жизни у детей возникает большая потребность в двигательных импро-

визациях под музыку. Растущее двигательное воображение детей является одним из важных 
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стимулов увеличения двигательной активности за счёт хорошо освоенных способов дейст-

вий с использованием разных пособий (под музыкальное сопровождение).  

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, 

которые позволяют формировать ответственность за выполнение правил и достижение опре-

делённого результата. Дети берутся за выполнение любой двигательной задачи, но часто не 

соразмеряют свои силы, не учитывают реальные возможности. Для большинства детей 4-5 

лет характерно недостаточно чёткое и правильное выполнение двигательных заданий, что 

обусловлено неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей.  

Внимание детей приобретает всё более устойчивый характер, совершенствуется зри-

тельное, слуховое, осязательное восприятие. Они уже способны различать разные виды дви-

жений, представляют себе их смысл, назначение, овладевают умением выделять наиболее 

существенные элементы, выполнять их в соответствии с образцом. Это даёт возможность 

педагогу приступать к процессу обучения технике основных видов движений. 

Происходит развёртывание разных видов детской деятельности, что способствует 

значительному увеличению двигательной активности детей в течение дня (по данным шаго-

метрии, от 11 до 13 тысяч движений). На занятиях по физическому развитию разного типа 

показатели двигательной активности детей 4-5 лет могут колебаться от 1100 до 1700 движе-

ний в зависимости от состояния здоровья, функциональных и двигательных возможностей.  

 

Шестой год жизни 

 

На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: стабилизируют-

ся физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По данным ВОЗ, 

средние антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 кг 

при росте 115,5 см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный по-

казатель нормы – комфорт и хорошее самочувствие ребёнка.  

Детям 5-6 лет свойственна высокая потребность в движениях. Двигательная актив-

ность становится всё более целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и 

мотивов деятельности. Дети овладевают сложными видами движений и различными спосо-

бами их выполнения, а также некоторыми элементами техники.  

Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и 

ног, уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего ре-

бёнка отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, возрастающей рав-

номерностью и стремительностью. К шести годам бег становится правильным: поза непри-

нужденная, голова приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо со-

гласованы. Дети уже владеют разными способами бега.  

Дошкольники 5-6 лет упражняются в разных видах прыжков (в длину с места, в высо-

ту и в длину с разбега, вверх). Значительно улучшается согласованность и энергичность 

движений рук и ног при отталкивании, увеличивается фаза полёта и дальность прыжка. 

Старшие дошкольники владеют всеми способами катания, бросания и ловли, метания 

цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно его бросают и ло-

вят, передают и перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, от груди, сверху, а также 

двумя руками с отскоком от земли. У детей совершенствуются навыки ведения мяча правой 

и левой рукой.  

На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети овладе-

вают более сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба и бег по 

наклонным бумам), быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют ус-

тойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений.  

Объём двигательной активности детей 5-6 лет за время пребывания в детском саду (с 

8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13000 до 14500 движений (по шагомеру). Продолжитель-

ность двигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, интенсивность достигает 

50 движений в минуту.  
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Седьмой год жизни 

 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: стаби-

лизируются все физиологические функции и процессы, совершенствуется нервная система, 

повышается двигательная культура. По данным ВОЗ, средние антропометрические показате-

ли к семи годам следующие: мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 

кг при росте 121,6 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее самочувст-

вие ребёнка.  

Движения детей 6-7 лет становятся все более осмысленными, мотивированными и це-

ленаправленными. Старшие дошкольники осознанно упражняются в различных действиях, 

пытаются ставить двигательную задачу, выбирая разные способы её решения. В процессе 

выполнения двигательных заданий проявляют скоростные, скоростно-силовые качества, 

гибкость, ловкость и выносливость.  

К семи годам улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается вы-

сокая подвижность суставов за счёт эластичности мышц и связок. Отмечаются высокие тем-

пы прироста показателей, характеризующих быстроту движений и времени двигательной 

реакции, скорости однократных движений, частоты повторяющихся движений. Значителен 

прирост физической работоспособности и выносливости.  

Дети способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и средней ин-

тенсивности, готовы к незначительным статичным нагрузкам. На основе совершенствования 

разных видов движений и физических качеств у детей происходит преобразование моторной 

сферы. Им доступно произвольное регулирование двигательной активности, стремление 

достичь положительного результата, а также осознанное отношение к качеству выполнения 

упражнений. В результате успешного достижения цели и преодоления трудностей дети спо-

собны получать «мышечную радость» и удовлетворение. Им свойствен широкий круг специ-

альных знаний, умений анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в зависи-

мости от ситуации и получаемого результата. Всё это содействует увеличению двигательной 

активности детей, проявлению их инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и 

смелости. В то же время у старших дошкольников появляется умение самостоятельно поль-

зоваться приобретённым двигательным опытом в различных условиях (в лесу, в парке, на 

спортивной площадке) и ситуациях (на прогулке, экскурсии, в путешествии).  

Объём двигательной активности детей 6-7 лет за время пребывания в детском саду (с 

8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13000 до 15500 движений (по шагомеру). Продолжитель-

ность двигательной активности составляет в среднем 4,5 и более часов, интенсивность дос-

тигает 65 движений в минуту. 

 

2.3. Планируемые результаты реализации Программы 

(п. 15 ФОП ДО) 

 

2.3.1. В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные осо-

бенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошко-

льного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результа-

ты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики возможных дости-

жений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошко-

льного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенче-

ский (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трёх лет) и дошкольный 

возраст (от трёх до семи лет). 

Обозначенные возрастные ориентиры «к одному году», «к трём годам» и так далее 

имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 
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индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и 

не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

2.3.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

2.3.2.1. К четырём годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим уп-

ражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (броса-

ние и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с ин-

тересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, со-

храняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переклю-

чаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, по-

ложительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и свер-

стников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других де-

тей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с оп-

ределёнными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопас-

ные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совмест-

ной деятельности. 

2.3.2.2. К пяти годам: 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 
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- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задаёт много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педа-

гога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к при-

знанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повсе-

дневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании. 

2.3.2.3. К шести годам: 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, пока-

зывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонст-

рирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упраж-

нения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнако-

мым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые 

нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к 

родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется 

жизнью семьи и дошкольной образовательной организации; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстни-

ков, учитывает их в своём поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасно-

го поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очерёдность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задаёт во-

просы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям. 

2.2.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста): 
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- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качест-

ва; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может кон-

тролировать свои движения и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигие-

ны; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает про-

стейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществ-

лять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе за-

нятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и со-

хранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ-

ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регу-

лировать своё поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкрет-

ных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (со-

чувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение кон-

кретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и эле-

менты готовности к школьному обучению. 

 

2.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

(п. 16 ФОП ДО) 

 

2.4.1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она по-

зволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе получен-

ных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, своевремен-

но вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятель-

ности. 

2.4.2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения опреде-

ляются требованиями ФГОС ДО.  

Учреждение самостоятельно определяет формы организации и методы педагогиче-

ской диагностики, которая может осуществляться педагогами дошкольного отделения при 
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реализации Программы для оценки индивидуального развития обучающегося, для получения 

информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Програм-

мы. 

2.4.3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры до-

школьного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характе-

ристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде пе-

дагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова-

ние. 

2.4.4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

2.4.5. Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Учреж-

дением. 

Стартовая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком образова-

тельной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу. При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребыва-

ния ребёнка в группе. Заключительная (финальная) диагностика проводится на завершаю-

щем этапе освоения программы его возрастной группой. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка.  

2.4.6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педа-

гогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения; 

- свободных бесед с детьми; 

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное); 

- специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

2.4.7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориен-

тирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они высту-

пают как обобщённые показатели возможных достижений детей на разных этапах дошколь-

ного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведени-

ем ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобрази-

тельной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуаци-

ях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 
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Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельно-

сти и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выби-

рает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может яв-

ляться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показа-

тели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определён-

ном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом ин-

дивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной фор-

ме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определённому виду дея-

тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и дру-

гое. 

2.4.8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изу-

чения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характе-

ристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью де-

тей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

2.4.9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на ос-

нове которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирую-

щую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образо-

вательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

2.4.10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз-

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит квали-

фицированный специалист – педагог-психолог. Участие ребёнка в психологической диагно-

стике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.5. Целевой раздел парциальной программы физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши» 

 

2.1. Пояснительная записка 

 

Программа разработана на основании следующих нормативных правовых докумен-

тов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в Российской 

Федерации:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации».  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249.  

4. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и введении 

в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоро-

вья обучающихся, воспитанников».  

5. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей».  

Программа определяет объём, содержание, планируемые результаты и организацион-

но-педагогические условия образовательной деятельности по физическому развитию дошко-

льников 3-7 лет с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологиче-

ских особенностей.  

Программа предусмотрена для реализации в группах общеразвивающей, комбиниро-

ванной, оздоровительной и компенсирующей направленностей (для детей с фонетико-

фонематическим и ОНР), в том числе скомплектованных по разновозрастному принципу. 

При необходимости Программа может быть адаптирована для освоения детьми с ОВЗ.  

Программа направлена на: 

- приобретение детьми опыта в двигательной деятельности (выполнение упражнений, 

нацеленных на развитие координации и гибкости, способствующих правильному формиро-

ванию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движе-

ний, крупной и мелкой моторики обеих рук; выполнение основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  

- формирование у детей начальных представлений о некоторых видах спорта, овладе-

ние подвижными играми с правилами;  

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни (далее – ЗОЖ), овладение его эле-

ментарными нормами и правилами (в двигательном режиме, закаливании, при формирова-

нии полезных привычек и других).  

Содержание Программы разработано с учётом динамики физического развития детей 

от младшего дошкольного возраста до поступления в школу: 

- младший дошкольный возраст – от 3 до 4 лет (младшая группа); 

- средний дошкольный возраст – от 4 до 5 лет (средняя группа); 

- старший дошкольный возраст – от 5 до 6 лет (старшая группа) и от 6 до 7 лет (подго-

товительная к школе группа).  

Содержание Программы представлено в соответствии с тремя основными видами об-

разовательной деятельности по физическому развитию дошкольников: 

- создание условий для охраны и укрепления здоровья детей; 

- формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ; 

- приобщение детей к физической культуре.  
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2.5.2. Цели и задачи реализации программы 

 

Цель: охрана и укрепление здоровья ребёнка, формирование привычки к ЗОЖ, разви-

тие его физических качеств и совершенствование двигательных навыков на основе индиви-

дуально-дифференцированного подхода.  

Задачи: 

- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической 

безопасности, эмоционального благополучия; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ (гигие-

нических навыков, приёмов закаливания и других); 

- развитие основных физических качеств ребёнка (скорости, гибкости, силы, выносли-

вости, ловкости) и умения рационально их использовать в повседневной жизни;  

- развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка; 

- воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности;  

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

2.5.3. Принципы и подходы к формированию программы 

 

При разработке Программы авторы опирались на: 

- концептуальные положения дошкольной педагогики и психологии о формировании 

личности в процессе деятельности (А.И. Аршавский, В.С. Ротенберг, С.М. Бондаренко, С.Л. 

Рубенштейн, Е.П. Ильин, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Г. Маркова, A. П. Усова);  

- принципы дошкольного образования и подходы к реализации программ дошкольно-

го образования, заявленные во ФГОС ДО; 

- исследования в области теории и методики физического воспитания дошкольников 

(Ю.Ф. Змановский, А.И. Кравчук, B. К. Бальсевич, С.Б. Шарманов, A. В. Кенеман, Д.В. Хух-

лаева, Т.И. Осокина, Е.Н. Вавилова, B. Н. Шебеко, М.А. Рунова, B. Г. Фролов, Г.П. Юрко, 

Е.Н. Шишкина, Л.Д. Глазырина, Э.Я. Степаненкова, Л.Н. Волошина); 

- современные технологии объективной оценки физической подготовленности и раз-

вития ребёнка (Н.А. Ноткина, Т.С. Грядкина, C. О. Филиппова);  

- результаты исследований моторики ребёнка (Е.А. Аркин, Е.Г. Леви-Гориневская, 

М.М. Кольцова, М.И. Фонарев, Э.С. Вильчковский, Б.А. Никитюк, В.И.Усаков, Б.Х. Ланда).  

Технологической основой программы является системнодеятельностный подход е 

развитию ребёнка и организации образовательной среды. В его основе лежит представление 

о том, что развитие личности ребёнка определяется характером организации его деятельно-

сти. Организация образовательной деятельности, согласно данному подходу (А. Г. Асмолов, 

П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, Л.Г. Пе-

терсон и другие), предполагает развитие самой деятельности, её основных компонентов (мо-

тивов, целей, действий, способов действий или операций), в результате чего ребёнок разви-

вается как субъект этой деятельности (деятель).  

Образовательная среда в соответствии с программой строится на основе системы 

принципов деятельностного обучения: 

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и взрос-

лыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

- принцип деятельности: основной акцент делается на организацию самостоятельных 

детских открытий в процессе разнообразных видов деятельности и активности детей (в пер-

вую очередь – двигательной, а также игровой, коммуникативной и другими); педагог высту-

пает, прежде всего, как организатор образовательной деятельности;  

- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной деятельности с детьми 

опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребёнка (у ребёнка формирует-

ся целостное представление о мире, себе самом, своих физических возможностях, ценностях 

ЗОЖ);  
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- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребёнка по инди-

видуальной траектории физического развития и саморазвития – в своём темпе, на уровне 

своего возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательная деятельность ориентирована на развитие твор-

ческих способностей каждого ребёнка, приобретение им собственного опыта двигательной 

деятельности и активности; 

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора видов двига-

тельной активности, участников совместной деятельности, материалов и атрибутов, способа 

действия и другое; 

- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, технологи-

ях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется дальняя 

перспектива физического развития.  

Содержательную основу Программы составляют целесообразные способы и нормы 

физической активности, направленные на развитие природных качеств и способностей ре-

бёнка. Это является непременным условием физической подготовленности дошкольника к 

жизни, оптимизации его физического состояния.  

Главное средство достижения цели – это овладение дошкольниками основными дви-

гательными навыками и умениями: лазание, ходьба, бег, прыжки, метание и другое. Под 

этим понимается совокупность потребностей, мотивов, знаний, оптимальный уровень здоро-

вья и развития двигательных способностей, нормальное физическое развитие, умение осуще-

ствлять двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Принятая в программе методология позволяет придать процессу физического разви-

тия ребёнка целостность и системность, создать условия для построения непрерывной обра-

зовательной траектории при переходе от предыдущего уровня образования к следующему, 

полноценно проживая каждый возрастной период. 

 

2.5.4. Планируемые результаты освоения программы 

 

Системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошко-

льного образования, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности 

за результат и тому подобное) обуславливают необходимость определения результатов ос-

воения программы в виде целевых ориентиров физического развития. Последние представ-

ляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка в данном направле-

нии образования и развития ребёнка. Они разработаны в соответствии с основными положе-

ниями ФГОС ДО и учитывают его требования к освоению образовательной области «Физи-

ческое развитие». 

Целевые ориентиры физического развития представлены для двух этапов развития 

дошкольников: 

- на этапе завершения раннего образования (к 3 годам), в виде примерной характери-

стики общего развития детей на момент начала освоения Программы;  

- на этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам), в виде планируемых ре-

зультатов освоения программы. Целевые ориентиры помогут определить, в каком направле-

нии вести физическое развитие детей, как спроектировать индивидуальный образовательный 

маршрут для каждого ребёнка. 
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Целевые ориентиры физического развития дошкольников 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

раннего образования: 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования: 

- ребёнок интересуется окружающими 

предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игруш-

ками и другими предметами, стремится про-

являть настойчивость в достижении резуль-

тата своих действий; 

- ребёнок владеет простейшими навыка-

ми самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом по-

ведении; 

- ребёнок стремится к общению с взрос-

лыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ре-

бёнок воспроизводит действия взрослого; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстни-

кам; наблюдает за их действиями и подража-

ет им; 

- ребёнок стремится двигаться под музы-

ку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

- у ребёнка развита крупная моторика, он 

стремится осваивать различные виды движе-

ния (бег, лазание, перешагивание и прочие). 

- ребёнок имеет представление о ценно-

сти здоровья; сформировано желание вести 

ЗОЖ; 

- ребёнок имеет представление о том, 

что утренняя зарядка, игры, физические уп-

ражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы; 

- ребёнок знаком с упражнениями, укре-

пляющими различные органы и системы ор-

ганизма; имеет представление о необходимо-

сти закаливания; 

- у ребёнка наблюдается повышение вы-

носливости к осуществлению динамической 

работы за счёт упорядочения характера мы-

шечной активности; 

- у ребёнка повышаются способности к 

предварительному программированию как 

пространственных, так и временных пара-

метров движения; после выполнения движе-

ний ребёнок способен самостоятельно под-

ключиться к анализу полученных результа-

тов и установлению необходимых корректи-

ровок; 

- ребёнок при соответствующих услови-

ях может быстро достигать высокого резуль-

тата в точности выполнения сложных движе-

ний; 

- ребёнок может создавать условия для 

двигательной деятельности непосредственно 

в образовательной деятельности (далее – 

НОД) и в повседневной жизни, организовы-

вать не только собственную двигательную 

активность, но и подвижные игры, физиче-

ские упражнения со своими сверстниками, с 

более младшими дошкольниками. На основе 

приобретённого опыта и знаний детям стано-

вится доступным проведение утренней гим-

настики со всей группой детей, творческое 

включение двигательных действий в сюжет-

но-ролевые игры; 

- ребёнок умеет выполнять движения в 

соответствии со средствами музыкальной 

выразительности; дети могут создавать раз-

нообразные вариации движений в зависимо-

сти от выбранного образа. 

 

При реализации программы проводится медико-педагогический мониторинг ИФРР. 

Он осуществляется педагогическими работниками и связан с оценкой эффективности педа-
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гогических действий по физическому развитию детей, лежит в основе их дальнейшего пла-

нирования. Результаты медико-педагогического мониторинга используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его физического 

развития);  

- оптимизации образовательной деятельности с группой детей. 
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III. Содержательный раздел Программы 

 

Обязательная часть 

 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

3.1.1. Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые дошкольным отделением Учреждения по одному из основных направлений 

развития детей дошкольного возраста – физическое развитие. 

3.1.2. В образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-

тельной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от трёх лет до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отно-

шения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных за-

дач приводится в Программе воспитания. 

 

3.2. Основные задачи и содержание образовательной деятельности 

в области физического развития детей 3-7 лет 

 

3.2.1. От 3 лет до 4 лет 

 

Основные задачи образовательной деятельности 
в области физического развития 

1) Обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовы-

вать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре. 

2) Развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал. 

3) Формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культу-

рой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность. 

4) Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного пове-

дения в двигательной деятельности. 

5) Закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, форми-

руя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности 

в области физического развития 

 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

своё место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, му-

зыкально-ритмические упражнения по показу; создаёт условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает 

умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в 

общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 
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деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здо-

ровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упраж-

нения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча во-

круг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; ка-

тание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в ворот-

ца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной ру-

кой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх 

и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, 

одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; мета-

ние вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 

её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, 

за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 

1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

с неё; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с оста-

новкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с оста-

новками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперёд на 2-3 м; че-

рез линию, (вперёд и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 па-

раллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание 

через верёвку (высота 2-5 см); 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоско-

му обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: подни-

мание и опускание прямых рук вперёд, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (од-

новременно, поочерёдно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над го-

ловой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-

тягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперёд и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; поворо-

ты со спины на живот и обратно; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; вы-

ставление ноги вперёд, в сторону, назад; 
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- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педа-

гог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за ру-

ки, на носках, топающим шагом, вперёд, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперёд, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движе-

ния – разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или со-

стояние (весёлый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

- педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лёжа на спине, животе, с заданным поло-

жением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определённым способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с по-

воротами переступанием. 

Катание на трёхколёсном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, на-

лево. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, акку-

ратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безо-

пасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать то-

варища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные иг-

ры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкаль-

но-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкуль-

турный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка дошкольного 

отделения Учреждения (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

3.2.2. От 4 лет до 5 лет 

 

Основные задачи образовательной деятельности 
в области физического развития 

 

1) Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению уп-

ражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразви-
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вающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр. 

2) Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве. 

3) Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила 

в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений. 

4) Продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической куль-

туре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спор-

та. 

5) Укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правиль-

ную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания. 

6) Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать по-

лезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

 

Содержание образовательной деятельности 

в области физического развития 

 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические каче-

ства при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных 

и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремле-

ние соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной дея-

тельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление це-

леустремлённости и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-

ческая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая ку-

бики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обру-

ча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в 

парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и ле-

вой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз под-

ряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизон-

тальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кег-

лями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с неё, не про-

пуская реек; переход по гимнастической стенке с пролёта на пролёт вправо и влево на уровне 

1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под верёвку 

или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направле-

ния, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным ша-

гом вперёд и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», 

с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 
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бегом, прыжками; приставным шагом вперёд, в сторону, назад на месте; с разным положени-

ем рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 

в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения 

и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруп-

пами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увёр-

тыванием; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе – ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгива-

ние на двух ногах с продвижением вперёд на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский ку-

бик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со ска-

мейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперёд, в сторону, руки в стороны или на поя-

се; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоём на 

ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в са-

мостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: ос-

новные положения и движения рук (в стороны, вперёд, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи 

руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: на-

клоны вперёд, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя 

и сидя; поочередное поднимание ног из положения лёжа на спине, на животе, стоя на четве-

реньках; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперёд, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на нос-

ки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места 

на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положе-

ний, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Ра-

зученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений рит-

мической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным ша-

гом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием ко-

лена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «вы-
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брасывание» ног, движение по кругу, выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

- педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, рав-

нение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движе-

нии, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; 

повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в органи-

зации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, по-

ощряет проявление целеустремлённости, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъём с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу 

с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъём на гору «ступаю-

щим шагом» и «полуёлочкой». 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления де-

тей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности (соблюдать очерёдность при занятиях с оборудованием, не тол-

кать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, со-

блюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первич-

ные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные иг-

ры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцеваль-

ные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоро-

вому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

3.2.3. От 5 лет до 6 лет 

 

Основные задачи образовательной деятельности 
в области физического развития 

 

1) Обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 
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основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, эле-

ментарные туристские навыки. 

2) Развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентиров-

ку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоя-

тельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблю-

дать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде. 

3) Воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвиж-

ных и спортивных играх, формах активного отдыха. 

4) Продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 

о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов. 

5) Укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания. 

6) Расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отды-

ха. 

7) Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью ок-

ружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двига-

тельной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Содержание образовательной деятельности 

в области физического развития 

 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создаёт условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений 

и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотноше-

ния со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом обра-

зе жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-

ческая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатыва-

ние набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебра-

сывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; 

отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя 

руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мя-

чи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча од-

ной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетболь-

ную корзину; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладо-

ни и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько пред-

метов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 
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предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамей-

кой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием ко-

лен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким ша-

гом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая пово-

роты; 

- бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увёртыванием; высоко поднимая ко-

лени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловя-

щих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 

мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперёд – другая назад, ноги скрёстно – 

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперёд через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозна-

ченное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной но-

ге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперёд на 3-4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыги-

вание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

- прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высо-

та 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднима-

ние на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба на-

встречу и расхождение вдвоём на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнасти-

ческой скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; круже-

ние парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперёд, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочерёдно, 

последовательно); махи руками вперёд-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладыва-

ние предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными 

в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кис-

тей; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: под-

нимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягоди-

цами или лёжа на спине; наклоны вперёд, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лёжа на 

спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочерёдное поднимание и опускание ног из по-

ложения лёжа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает уп-

ражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 
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коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятель-

ность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих уп-

ражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некото-

рые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с об-

щим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперёд и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа, лёгкий ритмичный бег на носках, различ-

ные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвиже-

нием вперёд, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трёх освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

- педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыка-

ние в колонне на вытянутые вперёд руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из ко-

лонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами сорев-

нования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, про-

являть находчивость, целеустремлённость. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, млад-

шими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, само-

стоятельности и сплочённости, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддер-

живает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбиниро-

вание движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ пат-

риотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые про-

водятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся усло-

вий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 

и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощённым 

правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча но-

гой друг другу (3-5 м); игра по упрощённым правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: на-

личия оборудования и климатических условий региона. 
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Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъём с санками в гору, с тор-

можением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с переступанием; подъём на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколёсном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передви-

жения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и рас-

ширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 

питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта 

для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного по-

ведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с парт-

нёром, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, пред-

метами, пользовании спортивным инвентарём и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять про-

филактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоен-

ные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спор-

тивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные иг-

ры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоро-

вому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать под-

вижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздорови-

тельные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами – на стадион, в парк, 

на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая про-

должительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать пра-

вила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организу-

ет с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 
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3.2.4. От 6 лет до 7 лет 

 

Основные задачи образовательной деятельности 
в области физического развития 

 

1) Обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнасти-

ки, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки. 

2) Развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую мото-

рику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество. 

3) Поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и само-

стоятельности при её организации, партнёрское взаимодействие в команде. 

4) Воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентич-

ность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха. 

5) Формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представле-

ния о разных видах спорта. 

6) Сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расши-

рять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укреп-

ления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных со-

бытиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий. 

7) Воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказы-

вать помощь и поддержку другим людям. 

 

Содержание образовательной деятельности 

в области физического развития 

 

Педагог создаёт условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музы-

кально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения эле-

ментов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технич-

но, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером му-

зыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисципли-

ну, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоя-

тельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и приду-

мывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, им-

провизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточ-

няет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепле-

ния, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту 

и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бе-

режное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-

ческая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мя-
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ча друг другу сидя по-турецки, лёжа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и пере-

брасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки 

в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и ле-

вой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь ме-

жду предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей дру-

гому). 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперёд и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с неё чередующимся шагом одноимённым и разноимённым спосо-

бом; перелезание с пролёта на пролёт по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по верёвочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); вле-

зание по канату на доступную высоту; 

- ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрёстным шагом, спиной вперёд; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными дви-

жениями рук, в различных построениях; 

- бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с оста-

новкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлесты-

ванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперёд; бег 10 м с наименьшим числом ша-

гов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 

3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лёжа на животе, ногами по на-

правлению к движению, сидя по-турецки, лёжа на спине, головой к направлению бега); бег 

со скакалкой, бег по пересечённой местности; 

- прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперёд-назад, с движениями рук; впрыгивание 

на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование; 

- прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как ска-

калку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки 

через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку – прыжок – вы-

бегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

- упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперёд, дру-

гой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамей-

ке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперёд сбоку скамейки; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на ка-

ждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперёд, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создаёт ус-

ловия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в раз-

личных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельно-

сти и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 
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- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочерёдное и последовательное) вперёд, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперёд и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-

вороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперёд, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лёжа на боку, сидя, стоя 

на четвереньках; выпады вперёд и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 

и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве вы-

полнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных по-

ложений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноимёнными движениями рук и ног, на ори-

ентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед со-

бой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физ-

культминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные иг-

ры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных заняти-

ях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочерёдное 

выбрасывание ног вперёд в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с про-

движением вперёд, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперёд, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трёх движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

- педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в ше-

ренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по 

трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчёт на первый-второй и пере-

строение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты на-

право, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощ-

ряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориен-

тироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты то-

варищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целе-

устремлённость. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплочённость, взаи-

мопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духов-

но-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 
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3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые про-

водятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и обору-

дования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бро-

сков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга 

и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя рука-

ми из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предме-

ты, забивание мяча в ворота, игра по упрощённым правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков – на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не от-

рывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюш-

кой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в воро-

та, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней 

с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнёра без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча че-

рез сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 мет-

ров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным 

ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», 

«ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на конь-

ках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с 

разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на пра-

вой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколёсном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объез-

жая препятствие, на скорость. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и за-

крепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, тен-

нис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Даёт доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с партнёром, в играх и упражнениях с мячом, гимнастиче-

ской палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивным инвентарём, обору-

дованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей 

осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать своё самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своём здоровье и самочувствии дру-

гих людей. 
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6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезон-

ные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортив-

ных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвиж-

ные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические уп-

ражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться госу-

дарственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спорт-

сменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздорови-

тельные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополни-

тельного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 

35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 

20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки 

с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного 

края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 г до 1 кг (более тяжёлые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблю-

дать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблю-

дать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

3.2.5. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-

зическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-

вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области фи-

зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим уп-

ражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

- коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоро-

вом образе жизни. 
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3.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

(п. 23 ФОП ДО) 

 

3.3.1. Дошкольное образование может быть получено в дошкольном отделении Учре-

ждения, а также вне её – в форме семейного образования. Форма получения дошкольного 

образования определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка 

(часть 4 статьи 63 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»). 

3.3.2. Дошкольное отделение Учреждения может использовать сетевую форму реали-

зации образовательных программ дошкольного образования и (или) отдельных компонентов, 

предусмотренных образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возмож-

ность освоения обучающимися образовательных программ дошкольного образования с ис-

пользованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную дея-

тельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, 

физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным про-

граммам), с которыми устанавливаются договорные отношения. 

3.3.3. При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образо-

вательные технологии, электронное обучение (часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»), исключая образо-

вательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электрон-

ного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

3.3.4. Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивиду-

альными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обуче-

ния детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

3.3.5. Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями де-

тей – в дошкольном возрасте (от 3 лет до 7 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёрская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеси-

туативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь); 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спор-

тивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие). 

3.3.6. Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические бесе-

ды, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
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- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

3.3.6.1. При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер позна-

вательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информа-

ция, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рас-

сматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презента-

ций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения пред-

ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскры-

тие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных си-

туаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспери-

ментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод про-

ектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умени-

ях, потребностях. 

3.3.6.2. Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает воз-

растные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, усло-

вия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

3.3.7. При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

3.3.8. Средства, указанные в пункте 3.3.7. Программы, используются для развития 

следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудио-

книги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 



38 

 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и дру-

гое). 

3.3.9. Дошкольное отделение Учреждения самостоятельно определяет средства воспи-

тания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе рас-

ходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

3.3.10. Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых обра-

зовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образова-

тельном процессе. 

3.3.11. При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществ-

лении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

3.3.12. Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реали-

зации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их ва-

риативность. 

 

3.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

(п. 24 ФОП ДО) 

 

3.4.1. Образовательная деятельность в дошкольном отделении Учреждения включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

3.4.2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педа-

гога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образова-

тельных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

- совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – рав-

ноправные партнёры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за-

данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресур-

сы самих детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всяко-

го участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режис-

сёрские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изо-

бразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
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3.4.3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельно-

сти и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желание заниматься определённым видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создаёт условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельно-

сти, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог ис-

пользует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспи-

тания, обучения и развития детей. 

3.4.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь-

ной деятельности. 

3.4.5. Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим ви-

дом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры 

не представляется возможным. 

3.4.6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

3.4.7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; ме-

тод или приём обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегу-

ляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьёзным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей. 

3.4.8. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в дошкольном 

образовании. 

3.4.9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и пред-

полагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами вос-

питания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок време-

ни состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни дошкольного отделения Учре-

ждения, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

3.4.10. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссёрские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приёму пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образователь-

ных областей; 
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- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

3.4.11. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

3.4.12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких обра-

зовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тема-

тических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирую-

щих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее. В рамках отведённого времени педагог может организовывать образовательную дея-

тельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

3.4.13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе-

нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведе-

ния занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

3.4.14. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

3.4.15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

3.4.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, мо-

жет включать: 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, на-

стольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и лите-

ратурные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссёрские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

3.4.17. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются раз-

личные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и 

другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнёров. Педагог может направлять и поддерживать свободную са-

мостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации об-

щения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду и другое). 

3.4.18. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способ-

ствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и само-

стоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентиро-

ваны на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в 

разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

3.4.19. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
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3.4.20. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной практике – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполага-

ния); 

- в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

- в коммуникативной практике – как партнёр по взаимодействию и собеседник (ком-

муникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

3.4.21. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопро-

сы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значи-

мые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

3.4.22. В процессе культурных практик педагог создаёт атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация куль-

турных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

3.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

(п. 25 ФОП ДО) 

 

3.5.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важ-

ные составляющие эмоционального благополучия ребёнка в дошкольном отделении Учреж-

дения как уверенность в себе, чувство защищённости, комфорта, положительного самоощу-

щения. 

3.5.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной са-

мостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в дошкольное от-

деление Учреждения и вторая половина дня. 

3.5.3. Любая деятельность ребёнка в дошкольном отделении Учреждения может про-

текать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссёрские игры; 

- игры-импровизации и музыкальные игры; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

3.5.4. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие ус-

ловия: 

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять же-

лание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообра-

зительности, поиска новых подходов; 
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- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в дошкольном отделении Учреждения, используя приёмы поддержки, одобрения, похвалы; 

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обра-

щать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приёмы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок ис-

пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приёмы наво-

дящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчёркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приёмов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

3.5.5. В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задаёт различного рода вопро-

сы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность 

детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приёмы, направленные 

на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддержи-

вать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоя-

тельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных ак-

тивностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные им-

провизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

3.5.6. С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы раз-

нообразных обследовательских действий, приёмов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог наме-

ренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приёмы. Всегда необхо-

димо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть 

готовым стать партнёром в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познаватель-

ную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение 

дня педагог создаёт различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, актив-

ность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятель-

ность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится созда-

вать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтёрской направ-

ленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бе-

режного отношения к вещам и игрушкам. 
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Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

3.5.7. Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со сто-

роны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог 

создаёт ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имею-

щийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к са-

мостоятельности, старается определять для детей всё более сложные задачи, активизируя их 

усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодоле-

вать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений возникших затруднений. 

3.5.8. Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приёмов: 

- не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения зада-

чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стре-

мится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт; 

- у ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий; 

- особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся пово-

дом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к само-

стоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необхо-

димо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах; 

- педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой за-

мысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ста-

вится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты; 

- педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка.  

 

3.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

(п. 26 ФОП ДО) 

 

3.6.1. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива дошкольного 

отделения Учреждения с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях дошко-

льного отделения Учреждения и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
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3.6.2. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять вос-

питательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возрастов. 

3.6.3. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возрас-

та, а также об образовательной программе, реализуемой в дошкольном отделении Учрежде-

ния; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, пси-

холого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного воз-

раста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

3.6.4. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) долж-

но придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Фе-

деральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Закон об образовании в Российской 

Федерации» у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преиму-

щественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в дошкольное от-

деление Учреждения; между педагогами и родителями (законными представителями) необ-

ходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в дошкольном отделении Уч-

реждения и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педаго-

гов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо при-

держиваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на обще-

ние и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со стороны родите-

лей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-

ных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и дошколь-

ному отделению Учреждения, проводимым мероприятиям; возможности включения родите-

лей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необ-

ходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

3.6.5. Деятельность педагогического коллектива дошкольного отделения Учреждения 

по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 
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а также планирование работы с семьёй с учётом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определённого возраста; ознакомление с актуальной информа-

цией о государственной политике в области дошкольного образования, включая информиро-

вание о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в дошкольном отделении Учреждения образовательной програм-

мы; условиях пребывания ребёнка в группе дошкольного отделения Учреждения; содержа-

нии и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возни-

кающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с особыми образовательными 

потребностями в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном про-

цессе и другому. 

3.6.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых обра-

зовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддерж-

ку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и до-

школьного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов дошкольного от-

деления Учреждения совместно с семьёй. 

3.6.7. Особое внимание в просветительской деятельности дошкольного отделения Уч-

реждения должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных пред-

ставителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

3.6.7.1. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих на-

правлений просветительской деятельности: 

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-

вимый вред здоровью ребёнка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

- информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах фи-

зического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможно-

стях дошкольного отделения Учреждения и семьи в решении данных задач; 

- знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприя-

тиями, проводимыми в дошкольном отделении Учреждения; 

- информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-

ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-

лизации и общения и другое). 

3.6.7.2. Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счёт привлечения к тематическим встречам профильных спе-

циалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 
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3.6.8. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приёмов и способов взаимодейст-

вия с родителями (законными представителями): 

- диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологиче-

ские срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родите-

лями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

- просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; ин-

формационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые дошкольным отделением Учреждения для 

родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); официальный сайт Учреждения и социальные группы в сети Интернет; ме-

диарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родите-

лей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму – совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досу-

ги, знакомство с семейными традициями и другое. 

3.6.9. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную дея-

тельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактиче-

ские материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представи-

телей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реали-

зуемыми в дошкольном отделении Учреждения. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимо-

действия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привле-

кая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, на-

правленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

3.6.10. Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьёй и дошкольным отделением Учреждения является диалог педагога и родителей (за-

конных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или пробле-

мы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть пред-

приняты со стороны дошкольного отделения Учреждения и семьи для разрешения возмож-

ных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

3.6.11. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приёмы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позво-

лит педагогам дошкольного отделения Учреждения устанавливать доверительные и партнёр-

ские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять про-

светительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия дошкольного отде-

ления Учреждения с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

3.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(п. 27 ФОП ДО) 

 

3.7.1. Коррекционно-развивающая работа и (или) инклюзивное образование в дошко-

льном отделении Учреждения направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми образовательными 

потребностями, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицирован-
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ной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и ин-

дивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

3.7.2. Коррекционно-развивающая работа объединяет комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих заня-

тий, а также мониторинг динамики их развития. Коррекционно-развивающую работу в до-

школьном отделении Учреждения осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель-

логопед. 

3.7.3. Дошкольное отделение Учреждения имеет право и возможность разработать 

программу коррекционно-развивающей работы в соответствии с ФГОС ДО, которая может 

включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы коррекционно-развивающей работы с обучающимися различных 

целевых групп, имеющих различные особые образовательные потребности и стартовые ус-

ловия освоения Программы. 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы коррекционно-развивающей работы. 

3.7.4. Задачи коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольного образова-

ния: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения Программы и социализации в дошкольном отделении Учреждения; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обу-

словленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, инди-

видуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образователь-

ной организации (далее – ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- содействие поиску и отбору одарённых обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-

нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

3.7.5. Коррекционно-развивающая работа организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППК. 

3.7.6. Коррекционно-развивающая работа в дошкольном отделении Учреждения реа-

лизуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 

Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, 

форме организации, методов и технологий реализации определяется дошкольным отделени-

ем Учреждения самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образователь-

ных потребностей обучающихся. 

3.7.7. Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учётом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

ППК дошкольного отделения Учреждения. 

3.7.8. В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
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2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законо-

дательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на осно-

вании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболе-

ваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и на-

следственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 

посещении дошкольного отделения Учреждения; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

- одарённые обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установ-

ленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов рис-

ка негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

3.7.9. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися целевых групп в дошколь-

ном отделении Учреждения осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех 

видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной 

группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

3.7.10. Коррекционно-развивающая работа строится дифференцированно в зависимо-

сти от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматри-

вать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

3.8. Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольного образования 

(п. 28 ФОП ДО) 

 

3.8.1. Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопро-

вождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в дошкольном отделении Учре-

ждения) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адап-

тации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической ин-

формации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологиче-

ской группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обу-

чающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потреб-

ностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

- изучение направленности детской одарённости; 
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- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарённо-

сти; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной при-

роды имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков обра-

зовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой разви-

тия обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

3.8.2. Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллек-

та обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одарённости; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклю-

зивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентично-

сти, связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психо-

травмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

3.8.3. Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных от-

ношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентиро-

ванных методов и приёмов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспита-

ния и приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком. 

3.8.4. Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информацион-

ные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение уча-

стникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного возрас-
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та форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и роди-

телей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенно-

стей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и со-

циализации. 

3.8.5. Реализация коррекционно-развивающей работы с обучающимися с ОВЗ и деть-

ми-инвалидами, согласно нозологическим группам, осуществляется в соответствии с адапти-

рованной образовательной программой дошкольного образования Учреждения, разработан-

ной на основе Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного об-

разования. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 

должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклоне-

ний в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию на-

рушенй психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, спе-

циальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием асси-

стивных технологий. 

3.8.6. Коррекционно-развивающая работа с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, на-

ходящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойствен-

ны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) 

его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимо-

действия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная за-

висимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление по-

стоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 

отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное 

влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появ-

ляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

3.8.6.1. Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном 

уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаи-

модействия со взрослыми и сверстниками. 

3.8.6.2. Включение часто болеющих детей в программу коррекционно-развивающей 

работы, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результа-

там психологической и педагогической диагностики. 

3.8.7. Направленность коррекционно-развивающей работы с одарёнными обучающи-

мися на дошкольном уровне образования: 

- определение вида одарённости, интеллектуальных и личностных особенностей де-

тей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и ус-

тановление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и раз-

вития одарённого ребёнка, как в дошкольном отделении Учреждения, так и в условиях се-

мейного воспитания; 
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- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ре-

бёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в усло-

виях дошкольного отделения Учреждения, благоприятной для развития различных видов 

способностей и одарённости. 

3.8.8. Включение ребёнка в программу коррекционно-развивающей работы, опреде-

ление индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществля-

ется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагно-

стики. 

3.8.9. Направленность коррекционно-развивающей работы с билингвальными обу-

чающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие по-

падания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ре-

бёнку. 

3.8.9.1. Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в дошкольном отделении Учреждения организовывается с учётом особенно-

стей социальной ситуации каждого ребёнка персонально. 

3.8.9.2. Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы мо-

жет осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к дошкольному отде-

лению Учреждения. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу коррекционно-развивающей рабо-

ты может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

3.8.10. К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие про-

блемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 

проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстрой-

ство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, 

снижение произвольности внимания). 

3.8.10.1. Направленность коррекционно-развивающей работы с обучающимися, 

имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

3.8.10.2. Включение ребёнка из «группы риска» в программу коррекционно-

развивающей работы, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 
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диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных предста-

вителей). 

 

3.9. Федеральная рабочая программа воспитания 

 

3.9.1. Пояснительная записка 

(п. 29.1 ФОП ДО) 

 

3.9.1.1. Программа воспитания основана на воплощении национального воспитатель-

ного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

3.9.1.2. Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие лично-

сти, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обу-

чающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отече-

ства и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поко-

лению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (пункт 2 

статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»). 

3.9.1.3. Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют тра-

диционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к по-

колению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культур-

ного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонациональ-

ного народа России (пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Прези-

дента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809). 

3.9.1.4. Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над матери-

альным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоува-

жение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России (пункт 

5
 
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей). 

3.9.1.5. Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы дошкольного отделения Учреждения, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

3.9.1.6. Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

3.9.1.7. Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

3.9.1.8. Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3.9.1.9. Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3.9.1.10. Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3.9.1.11. Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
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3.9.1.12. Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления вос-

питания. 

3.9.1.13. Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпуск-

ника дошкольного отделения Учреждения и с традиционными ценностями российского об-

щества. 

3.9.1.14. С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, в Программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспи-

тательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное парт-

нёрство дошкольного отделения Учреждения с другими учреждениями образования и куль-

туры (музеи, театры, библиотеки и другие), в том числе системой дополнительного образо-

вания детей. 

3.9.1.15. Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержа-

тельный и организационный. 

3.9.1.16. Пояснительная записка не является частью Программы воспитания в дошко-

льном отделении Учреждения. 

 

3.9.2. Целевой раздел Программы воспитания 

(п. 29.2. ФОП ДО) 

 

3.9.2.1. Цели и задачи воспитания 

 

3.9.2.1.1. Общая цель воспитания в дошкольном отделении Учреждения – личностное 

развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитив-

ной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради-

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

13.2.1.2. Общие задачи воспитания в дошкольном отделении Учреждения: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проекти-

рования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

3.9.2.2. Направления воспитания 

 

3.9.2.2.1. Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и твор-

ца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспи-

тания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой 
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родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей об-

раза жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает:  

- формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за на-

следие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям на-

шего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремя-

щегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устрем-

лённого в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и поряд-

ка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населённого пунк-

та, района, края, Отчизны в целом). 

3.9.2.2.2. Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способно-

сти к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного на-

правления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

13.9.2.2.3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отноше-

ния детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, не-

сти ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без гра-

мотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мо-

ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своём поведе-

нии. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о куль-

туре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравст-

венных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

3.9.2.2.4. Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности позна-

ния. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В дошкольном отделении Учреждения проблема воспитания у детей познаватель-

ной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативно-

сти ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
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содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформиру-

ет личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление цело-

стной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отно-

шение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

3.9.2.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими на-

выками и правилами безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного на-

правления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основополож-

ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благопо-

лучия человека. 

3.9.2.2.6. Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку при-

вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравст-

венных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседнев-

ный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоя-

тельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности 

за свои действия. 

3.9.2.2.7. Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ре-

бёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспита-

ния. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-

жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и уме-

ния творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной состав-

ляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает 

его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная об-

становка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию ху-

дожественного вкуса. 

 

3.9.2.3. Целевые ориентиры воспитания 

 

1) Деятельность педагога нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщённые «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуще-

ствляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диаг-

ностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реаль-

ными достижениями детей. 
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3.9.2.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трём годам) 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа 
Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хоро-

шо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае не-

одобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и спо-

собный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!».  

Способный к самостоятельным (свободным) ак-

тивным действиям в общении. 

Познавательное Познание 

Проявляющий интерес к окружающему миру.  

Любознательный, активный в поведении и дея-

тельности. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, вла-

деющий основными способами укрепления здо-

ровья – физическая культура, закаливание, ут-

ренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению 

и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражне-

ниям и подвижным играм, стремление к личной 

и командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд 

Поддерживающий элементарный порядок в ок-

ружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях.  

Стремящийся к результативности, самостоя-

тельности, ответственности в самообслужива-

нии, в быту, в игровой и других видах деятель-

ности (конструирование, лепка, художествен-

ный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобра-

зительной, декоративно-оформительской, музы-

кальной, словесно-речевой, театрализованной и 

другое). 
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3.9.2.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа 

Любящий свою малую родину и имеющий пред-

ставление о своей стране – России, испытываю-

щий чувство привязанности к родному дому, се-

мье, близким людям. 

 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные цен-

ности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужо-

му горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий основные отрица-

тельные и положительные человеческие качест-

ва, иногда прибегая к помощи взрослого в си-

туациях морального выбора. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий раз-

личия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание 

Любознательный, наблюдательный, испыты-

вающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, комму-

никативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на осно-

ве традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий ос-

новными способами укрепления здоровья – заня-

тия физической культурой, закаливание, утрен-

няя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоро-

вья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражне-

ниям и подвижным играм, стремление к личной 

и командной победе, нравственные и волевые 

качества. 
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Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обще-

стве на основе уважения к людям труда, резуль-

татам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении по-

ручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое 
Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

3.9.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

3.9.3.1. Уклад дошкольного отделения Учреждения 

 

3.9.3.1.1. Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции Тульской области 

и дошкольного отделения Учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описы-

вающий РППС, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад дошкольного отделения Учреждения – это его необходимый фундамент, основа 

и инструмент воспитания. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни дошкольного отделения Учрежде-

ния, определяет: 

- мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования; 

- специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, ме-

сячного, годового циклов жизни дошкольного отделения Учреждения. 

Уклад задаёт и удерживает ценности воспитания для всех участников образователь-

ных отношений: руководителей дошкольного отделения Учреждения, воспитателей и спе-

циалистов, вспомогательного персонала, обучающихся, родителей (законных представите-

лей), субъектов социокультурного окружения дошкольного отделения Учреждения.  

3.9.3.1.2. Устоявшийся повседневный уклад дошкольного отделения Учреждения – 

это процесс воспитания детей в разные режимные моменты, включающий следующие мо-

менты: игровая деятельность, коммуникативная деятельность, двигательная деятельность, 

трудовая деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, продуктивная дея-

тельность, музыкально-художественная деятельность, чтение детьми художественной лите-

ратуры. 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется 

при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребёнка, само-

стоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребёнка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребёнка в дошкольном отделении; способствует овладению ребёнком конструктивными спо-

собами и средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со 

взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 
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Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного уча-

стия детей в посильной трудовой деятельности в дошкольном отделении Учреждения и до-

ма.  

Основными задачами при организации труда являются: 

- воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой дея-

тельности; 

- воспитание стремления быть полезным окружающим людям, радоваться результатам 

коллективного труда;  

- формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обще-

стве и жизни каждого человека.  

Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми как самооб-

служивание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у де-

тей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного ви-

да деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Во всех группах дошкольного отделения оборудованы уголки для проведения экспе-

риментов. 

Продуктивная деятельность направлена на формирование у детей интереса к эстети-

ческой стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовы-

ражении.  

Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в опре-

делённое время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоциональ-

но воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления работы, как 

слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-

игровое творчество, игру на музыкальных инструментах. 

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них инте-

реса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: формиро-

вание целостной картины мира, развитие литературной речи, приобщение к словесному ис-

кусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети 

учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами. 

Самостоятельная деятельность. Основным видом самостоятельной деятельности до-

школьника является сюжетная игра, специфика которой заключена в условном характере 

действий. Игра позволяет ребёнку в воображаемой ситуации осуществлять любые привле-

кающие его действия, ролевые функции, включаться в разнообразные события. 

Игра – самоценная деятельность для дошкольника, обеспечивающая ему ощущение 

свободы, подвластности вещей, действий, отношений, позволяющая наиболее полно реали-

зовать себя «здесь и теперь», достичь состояния эмоционального комфорта, стать причаст-

ным к детскому обществу, построенному на свободном общении равных. 

Игра имеет большое значение и для развития ребёнка. В ней развиваются способности 

к воображению, произвольной регуляции действий и чувств, приобретается опыт взаимодей-

ствия и взаимопонимания. Именно сочетание субъективной ценности игры для ребёнка и ее 

объективного развивающего значения делают игру наиболее подходящей формой организа-

ции жизни детей, особенно в условиях общественного дошкольного воспитания. 

Предметно-практическая деятельность традиционно относится к области трудового 

воспитания. 

В регламенте жизни детей предусматривается место для разнообразных и свободных 

проявлений интересов самого ребёнка. Это не только праздники, но и просто время, когда он 

может заниматься своим любимым делом, зная, что ему не будут навязывать какие-то другие 

занятия. Иметь свободное время и уметь его наполнять не менее важно для ребёнка, чем уча-

ствовать в коллективных действиях. 
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Режим дня. Большое значение для здоровья и физического развития детей имеет ре-

жим дня. Чёткий распорядок в течение суток: постоянное время еды, сна, прогулок, игр и за-

нятий признается обязательным условием правильного воспитания ребёнка. Режим дня в 

разных возрастных группах разработан на основе санитарно-эпидемиологических правил и 

норм и Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учёта воз-

растных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей (законных пред-

ставителей) и предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех ви-

дов детской деятельности. 

В основе организации повседневной жизни в дошкольном отделении лежат базовые 

национальные ценности, традиции региона и Учреждения, задающие культуру поведения в 

дошкольном отделении, определяющие весь уклад дошкольного отделения. 

3.9.3.1.3. Основные характеристики Уклада дошкольного отделения Учреждения. 

1) Цель деятельности дошкольного отделения Учреждения – создание эффективной 

системы, обеспечивающей доступность и равенство возможностей для каждого ребёнка в 

получении качественного дошкольного образования; создание оптимальных условий для 

реализации образовательной программы дошкольного образования; сохранение уникально-

сти и самоценности детства, как важного этапа в общем развитии человека; сохранение 

единства образовательного пространства. 

2) Миссия дошкольного отделения Учреждения – дошкольное отделение Учреждения 

в своей деятельности осуществляет реализацию принципов и задач образовательного про-

цесса с учётом ФГОС ДО, Федеральной образовательной программы дошкольного образова-

ния, учитывая потребность современного общества в сфере духовно-нравственного воспита-

ния, призвано подготовить дошкольника к эффективной социализации и к личностному са-

мовыражению, имеющего опыт духовной жизни, нравственного поведения, патриотических 

чувств, воспитанных на основе национальных ценностей и национальной культуре. 

3) Принципы жизни и воспитания в дошкольном отделении Учреждения: 

- принцип поддержки разнообразия детства; 

- принцип сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важно-

го этапа в общем развитии человека; 

- принцип полноценного проживания ребёнком всех этапов дошкольного детства, ам-

плификации (обогащения) детского развития; 

- принцип создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и 

их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

- принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

- принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ре-

бёнка через его включение в различные виды деятельности; 

- принцип учёта этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

(Изложены основные принципы в соответствии с ФГОС ДО); 

- принцип научности.  

Предполагает использование современных разработок педагогической науки и лучше-

го передового опыта специалистов в точном соответствии с их содержанием. (М.М. Поташ-

ник); 

- здоровьесберегающий принцип.  

Обеспечивает приоритет укрепления здоровья каждого дошкольника в процессе всех 

видов деятельности, основанной на целостном представлении о соматическом и психическом 

здоровье детей и на устранении стрессогенных факторов, связанных с социальными и клима-

тическими условиями. (В.Г. Алямовская); 

- принцип приоритетности развития личности и смысловой сферы ребёнка.  
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Связан с заботой не только о здоровье, но и о культуре и воспитанности детей, с по-

вышением мотивационной готовности участников образовательного процесса к собственно-

му личностному развитию; саморефлексии. (В.Т.Кудрявцев, Б.Б. Егоров, Е. Шулешко); 

- принцип доверительного сотрудничества субъектов образовательного процесса. 

Предполагает активность педагогов, родителей (законных представителей) и обучаю-

щихся в процессе участия в преобразовании. Доверительность обеспечивается взаимным 

уважением, учётом индивидуальных особенностей и потребностей каждого участника обра-

зовательного процесса. (Т.И. Бабаева, О.Л. Князева); 

- принцип диалогического общения. 

Тесно связан с предыдущим принципом и логически вытекает из него. Диалог пред-

полагает открытость в сотрудничестве, учёт мнений и аргументов каждого субъекта сотруд-

ничества, искренность и взаимопонимание. (О.Н.Сомкова, Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт); 

(Изложены принципы с указанием авторов); 

- принцип гуманизма.  

Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития 

личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, от-

ветственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности.  

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образо-

вательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и вза-

имное уважение; 

- принцип общего культурного образования.  

Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные осо-

бенности Тульского края; 

- принцип следования нравственному примеру.  

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, по-

будить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отноше-

ний, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности.  

Защищённость важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспита-

ние через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип инклюзивности.  

Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их фи-

зических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особен-

ностей, включены в общую систему образования. Программа воспитания руководствуется 

принципами дошкольного образования, определёнными ФГОС ДО.  

(Изложены принципы на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества). 

4) Образ дошкольного отделения Учреждения. 

Детский сад в посёлке Иншинский начал свою работу в 1975 году. Учреждение явля-

ется правопреемником муниципального бюджетного дошкошкольного образовательного уч-

реждения «Детский сад комбинированного вида посёлка Иншинский» с 4 декабря 2015 года, 

детский сад стал дошкольным отделением Учреждения.  

По итогам работы, начиная с 1975 года, дошкольное отделение Учреждения считается 

признанным и успешным, что характеризуется: 

- наличием стабильного творческого коллектива; 

- положительным образом каждого педагога; 

- эффективным взаимодействием с социумом и с родителями (законными представи-

телями) обучающихся; 
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- комфортностью среды: привлекательностью помещений и территории (чистота, бла-

гоустроенность, оборудование, озеленение, эстетичность оформления); 

- позитивным общественным мнением; 

- достойными результатами выпускников. 

Сложившийся устойчивый положительный образ дошкольного отделения Учрежде-

ния даёт определённую силу в том, что создаёт залог доверия потребителей образовательных 

услуг ко всему происходящему в стенах дошкольного отделения, в том числе таким иннова-

ционным процессам как внедрение и реализация новых программ и технологий, создаёт мо-

тивацию для активного участия в жизни дошкольного отделения как у работников, так и се-

мей обучающихся. 

Используются различные формы подачи информации о деятельности дошкольного 

отделения Учреждения:  

- дни открытых дверей; 

- выставки; 

- праздники; 

- публикация информации на официальном сайте Учреждения; 

- публикация информации в социальной сети «ВКонтакте»; 

- информация на стендах в помещениях учебного корпуса. 

Необходимость осведомлённости социума о деятельности дошкольного отделения 

Учреждения предполагает выстраивание договорных отношений с учреждениями и органи-

зациями разных сфер деятельности, в том числе образования, культуры, здравоохранения. 

5) Отношение к обучающимся, их родителям (законным представителям), работникам 

и партнёрам дошкольного отделения Учреждения. 

В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания, отношения педагогов и детей 

строятся на основе личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере эмоциональ-

ного благополучия и комфорта, как для ребёнка, так и для взрослого. В дошкольном отделе-

нии при участии педагогов, музыкальных руководителей, инструктора по физической куль-

туре, педагога-психолога, учителя-логопеда обеспечивается становление и совершенствова-

ние физического, психического и речевого развития детей с учётом индивидуальных особен-

ностей развития каждого обучающегося. Основной формой взаимодействия с детьми и ве-

дущим видом деятельности является игра. 

Педагоги и специалисты дошкольного отделения умеют решать эмоциональные про-

блемы детей, помогают им выражать свои чувства и понимать чувства окружающих. 

Отношения педагогов с обучающимися дошкольного отделения выстраиваются по 

правилам: 

- относитесь к ребёнку как к личности; 

- признавайте его право иметь собственные желания, выбирать игрушки, занятия, дру-

зей; 

- всегда обращайтесь к ребёнку только по имени, разговаривайте доброжелательным 

тоном, улыбайтесь; 

- замечайте успехи ребёнка, чаще хвалите; 

- разговаривайте с детьми, как со взрослыми; 

- не игнорируйте детские вопросы; 

- будьте одинаково внимательны к каждому; 

- воздействуйте на эмоции обучающихся; 

- формируйте в группе доброжелательный микроклимат, рассказывайте истории из 

жизни, читайте книги; 

- помогайте детям осознавать свои чувства и переживания, побуждайте детей к сочув-

ствию. 

Отношения с родителями (законными представителями) обучающихся строятся на 

принципах социального партнёрства: 

- учёт интересов сторон; 
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- добровольность; 

- доверие; 

- равноправие; 

- взаимодействие; 

- самостоятельность в выборе и принятии решений каждой из сторон; 

- взаимовыгодность; 

- осознанность. 

Отношения работников дошкольного отделения регулируются локальным актом 

«Правила внутреннего трудового распорядка муниципального бюджетного общеобразова-

тельного учреждения «Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого», трудовым договором и 

должностной инструкцией. Учреждение гарантирует каждому работнику соблюдение его 

трудовых прав и социальных гарантий, урегулирование трудовых споров, защиту чести и 

достоинства.  

Для педагогических работников обязательно соблюдение локального акта «Положе-

ние о профессиональной этике муниципального бюджетного общеобразовательного учреж-

дения «Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого». 

Современное дошкольное образовательное учреждение – это социально-

педагогическая система, взаимодействующая с немалым числом организаций, предприятий, 

учреждений, партнёрство с которыми предполагает формирование единого информационно-

го образовательного пространства; налаживание конструктивного взаимодействия. 

Учреждение является открытой социальной системой, способной реагировать на из-

менения внутренней и внешней среды. Взаимодействие с социальными партнёрами позволя-

ет создать возможность расширения культурно-образовательной среды и влиять на широкий 

социум, гармонизируя отношения различных социальных групп, получая определённые со-

циальные эффекты образовательной деятельности. Предметом взаимодействия и сотрудни-

чества является ребёнок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздей-

ствие, оказанное на него, было грамотным, профессиональным безопасным. Взаимоотноше-

ния с партнёрами строятся с учётом интересов детей, родителей (законных представителей) и 

педагогов. 

6) Ключевые правила дошкольного отделения Учреждения. 

Своевременный приход в дошкольное отделение – необходимое условие правильной 

организации образовательно-воспитательного процесса. 

К педагогам группы, независимо от их возраста, необходимо обращаться на Вы, по 

имени и отчеству.  

Конфликтные и спорные ситуации необходимо разрешать в отсутствие детей. Если 

родитель (законный представитель) ребёнка не смог решить какой-либо вопрос с педагогами 

группы, ему следует обратиться к заместителю директора по дошкольной работе. 

Перед тем, как вести ребёнка в дошкольное отделение, родитель (законный предста-

витель) должен проверить, правильно ли тот одет, соответствует ли его одежда и обувь вре-

мени года и температуре воздуха. В правильно подобранной по размеру одежде и обуви ре-

бёнок свободно двигается, меньше утомляется.  

Требования к внешнему виду детей:  

- опрятный вид, застёгнутая одежда и обувь, чистое нижнее белье; 

- умытое лицо;  

- чистые нос, руки, подстриженные ногти;  

- подстриженные и тщательно расчёсанные волосы; у девочек причёска закрепляется 

резинками, бантами, детскими заколками.  

В группе детям не разрешается бить и обижать друг друга; брать без разрешения вещи 

со стола педагога, даже свои, брать без разрешения личные вещи, в том числе и принесённые 

из дома игрушки других детей; портить и ломать результаты труда других детей. Детям не 

разрешается «давать сдачи», так же, как и нападать друг на друга. Это требование продикто-

вано соображениями безопасности ребёнка.  
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Педагог в своей деятельности: 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, го-

товность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития де-

тей, в числе которых забота, тёплое отношение, интерес к каждому ребёнку, поддержка и ус-

тановка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

- сотрудничает с родителями (законными представителями), совместно с ними решая 

задачи воспитания детей. 

Педагог должен соблюдать нормы профессиональной этики: 

 - педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей (законных 

представителей) и детей первым; улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 - описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 - не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

дошкольном отделении; 

 - тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 - уважительно относится к личности ребёнка; 

 - умеет заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 - умеет видеть и слышать ребёнка, сопереживать ему; 

 - проявляет уравновешенность и самообладание, выдержку в отношениях с детьми и 

их родителями (законными представителями); 

 - умеет быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях ребёнка; 

 - умеет сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 - умеет сочетать требовательность с чутким отношением к детям; 

 - знает возрастные и индивидуальные особенности детей; 

 - внешний вид педагога соответствует статусу педагога. 

7) Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в дошкольном отделении Учреждения. 

Ребёнок, начинающий обучение в дошкольном отделении Учреждения, попадает в 

новую среду, узнаёт новые модели поведения, осваивает новые для него формы человече-

ских отношений. У ребёнка начинают формироваться нравственные качества, стремления, 

идеалы. И этому формированию немало способствуют те ритуалы и традиции, которые сло-

жились в дошкольном отделении. 

Каждая такой ритуал и традиция помогают ребёнку освоить ценности коллектива, на-

правлены на сплочение сообщества детей, играют большую роль в укреплении дружеских 

отношений, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия, оказывают 

большую помощь в воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают непосредствен-

ное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже не-

разрывно связаны с детством. 

Утро в дошкольном отделении начинается с «Утреннего приветствия» (дети встают в 

круг, берутся за руки, улыбаются друг другу, передают хорошее настроение, говорят привет-

ствия и пожелания на этот день). День завершается в «Вечернем кругу» – дети прощаются до 

следующего дня, говорят другу добрые слова. 

Перемену настроения в течение дня ребёнок может передать через «Календарь на-

строения». Так о настроении ребёнка узнаёт не только педагог, но и его товарищи, которые 

помогают ему найти причину плохого настроения и изменить его в лучшую сторону. 

Самая любимая традиция – празднование дня рождения. Дети с большим желанием, 

интересом готовятся к нему. Совместно с педагогом готовят подарки, сделанные собствен-

ными руками, и интересные поздравления. 

Традиционными являются мероприятия, посвящённые государственным праздникам и 

другим праздничным дням, проведение дней здоровья, участие в социальных и волонтёрских 

акциях. 
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Этикет для детей дошкольного возраста представляет собой определённую форму 

общения, помогающую ребёнку адаптироваться в окружающем мире. Первичные представ-

ления о поведенческой культуре малыш получает в семье. Родители приучают ребёнка со-

блюдать правила культурного поведения, объясняют разумность и необходимость. В этом 

возрасте детям свойственно подражать взрослым даже в мелочах, поэтому крайне важно 

контролировать собственные манеры, ведь пример взрослого – лучший способ донести до 

ребёнка нужную информацию. 

Формирование культуры поведения у детей дошкольного возраста начинается с мла-

денчества. Ребёнок неосознанно «впитывает» эмоции окружающих. Доброе отношение, 

улыбки, вежливость, спокойный ровный голос – всё это даёт основу для появления мораль-

ных принципов у ребёнка и помогает в обучении этикету в будущем.  

Речевой этикет – один из главных аспектов гармоничного развития детей, он является 

основой общественных отношений, поэтому требует особого внимания. В дошкольном воз-

расте ребёнок должен усвоить основные правила общения с окружающими.  

Нормы речевого этикета: 

- к 3 годам дети знают «вежливые» слова: ребёнок может поздороваться, попрощать-

ся, извиниться, поблагодарить, обращаясь с просьбой, говорит «пожалуйста»; 

- к 5-6 годам дети должны усвоить, что необходимо: всегда здороваться и прощаться 

со взрослыми и детьми; использовать слова «спасибо» и «пожалуйста»; обращаться ко 

взрослым на «Вы»; извиняться, если совершил проступок; не следует сплетничать и ябедни-

чать; нельзя перебивать собеседника; не оскорблять других людей; не повышать голос; не 

использовать в речи слова-паразиты. 

Формирование речевого этикета у детей старшего дошкольного возраста происходит 

за счёт трёх основных компонентов: употребления разных форм речевого этикета, умение 

«развернуть» их и сопроводить приветливой мимикой и вежливой интонацией. 

Как только ребёнок начинает есть со взрослыми, пора прививать нормы поведения за 

столом. Знать с младенчества, для чего нужны разные виды вилок и бокалов, малышу необ-

ходимости нет, но базовые навыки он должен усвоить. 

Правила столового этикета: 

- к 3 годам дети должны знать, что: надо мыть руки перед приёмом пищи; есть нужно 

в определённых местах; при приёме пищи пользоваться столовыми приборами; нельзя играть 

с едой; принимать пищу необходимо аккуратно. 

- к 4-5 годам ребёнок должен знать основные правила: садиться за стол вместе со все-

ми; говорить «приятного аппетита» и «спасибо»; использовать салфетку; не класть локти на 

стол; не разговаривать с набитым ртом; не брать еду руками; не чавкать; если нужен столо-

вый прибор, попросить передать, а не тянуться через весь стол; сидеть прямо, не вертеться; 

не класть ногу на ногу; 

- к 6-7 годам можно увеличить количество используемых столовых приборов, расска-

зать, как сервировать стол. 

Правила поведения на улице: нельзя бросать мусор на землю, а не в урну; нельзя хо-

дить по газонам и клумбам; нельзя задевать окружающих; нельзя громко кричать; нельзя 

уходить с незнакомыми людьми. 

8) Особенности РППС, отражающие образ и ценности дошкольного отделения Учре-

ждения. 

Ориентиры для педагогов дошкольного отделения в оформлении РППС: традицион-

ные ценности российского общества; направления воспитания (патриотическое, духовно-

нравственное, социальное, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, эстети-

ческое); основные государственные и народные праздники. 

Особенностью организации развивающей предметно-пространственной среды групп 

дошкольного отделения является акцент, сделанный педагогами, на разнообразном материа-

ле по краеведению и патриотическому воспитанию (по ознакомлению с Тульским краем, 

Россией). С учётом этнокультурных и региональных особенностей знакомим детей: с насе-
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лёнными пунктами, природой и достопримечательностями Тульского края; национальными 

костюмами, играми, декоративно-прикладным искусством и народными промыслами, тради-

циями, праздниками русского народа. 

Значимые компоненты РППС дошкольного отделения: 

- мини-музей «Горница»; 

- краеведческая коллекция предметов народного быта; 

- краеведческая коллекция предметов декоративно-прикладного искусства; 

- зимний сад; 

- экологическая тропа на участке; 

- цветники и огородные грядки на участке; 

- патриотические уголки; 

- уголки эмоций и «Календарь настроения»; 

- выставки творческих работ детей; 

- выставки совместных работ детей и родителей (законных представителей); 

- информационные стенды о безопасной жизнедеятельности и здоровьесбережении; 

- информационные стенды о здоровом питании детей; 

- поздравительные стенды «С днём рождения!»; 

- стенды и альбомы с фотографиями совместных мероприятий и праздничных собы-

тий. 

9) Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда дошкольного 

отделения Учреждения. 

Социокультурное развитие человека осуществляется в процессе вхождения в контекст 

современной культуры, присвоения общечеловеческих и отечественных ценностей, социаль-

ных норм и традиций. При этом происходит выстраивание своей жизненной траектории, об-

ретение опыта и свободного самоопределения. 

Дошкольный возраст является благоприятным периодом для социокультурного разви-

тия, перед детьми открывается мир духовных ценностей, нравственных принципов, челове-

ческих взаимоотношений. 

Процесс социокультурного развития в дошкольном отделении, согласно ФГОС ДО, 

направлен на формирование самостоятельной и зрелой личности, развитие и совершенство-

вание всех сфер ребёнка, корректировку системы ценностей, с учётом выработанных обще-

ством. Достижение этих целей предполагается через создание условий для саморазвития, 

развития творческого потенциала, развитие коммуникативных способностей, формирование 

активной жизненной позиции, реализацию принципов гуманизма и личностно-

ориентированного воспитания.  

Социокультурное развитие детей тесно связано со взаимодействием ребёнка с людь-

ми, которые заинтересованы в его благополучном развитии. Это могут быть члены семьи, 

работники учреждений образования, культуры, спорта и так далее. Эти люди делятся с деть-

ми своими знаниями, опытом; помогают детям понять и принять социально-культурные осо-

бенности своего общества (а именно культурные средства и формы, социально-культурные 

ценности, нормы, установки); а также адаптироваться в социально-культурной среде. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания. Социокультурный контекст воспитания является вариатив-

ной составляющей Программы воспитания. Он учитывает этнокультурные, конфессиональ-

ные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов Програмы воспи-

тания. Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального парт-

нёрства дошкольного отделения Учреждения. В рамках социокультурного контекста повы-

шается роль родительской общественности как субъекта образовательных отношений в Про-

грамме воспитания. 
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Внешняя социальная и культурная среда дошкольного отделения 

 

Учреждения культуры 
Иншинский библиотечный пункт 

МАУК «КДС» ОП Дом культуры «Иншинский» 

Учреждения 

здравоохранения 
ГУЗ «Амбулатория п. Рассвет» 

 

Социокультурное окружение дошкольного отделения Учреждения способствует соз-

данию единого образовательного пространства, что благоприятно сказывается на полноцен-

ном развитии и образовании детей. 

 

3.9.3.2. Воспитывающая среда дошкольного отделения Учреждения 

 

3.9.3.2.1. Воспитание начинается с создания для растущего человека воспитывающей 

среды. 

Как показывает практика и жизненный опыт, чем в более раннем возрасте человек 

оказывается в условиях, благоприятствующих его развитию, чем раньше он испытывает чув-

ство радости и удовлетворения от саморазвития и самореализации, тем больше у него шан-

сов состояться как личность.  

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспи-

тывающей средой. Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в ук-

ладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традици-

онным ценностям российского общества.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная 

насыщенность и структурированность. 

Цель воспитывающей среды – создание благоприятных условий воспитания ребёнка 

как личности, гражданина в процессе освоения и принятия им ценностей, нравственных ус-

тановок и моральных норм общества. 

Задачи: 

- расширение социального опыта, принятие общепринятых норм и правил жизни че-

рез организацию игровой, проектной деятельности, вовлечение родителей в процесс социа-

лизации детей; 

- формирование начальных основ сотрудничества в триаде педагог-ребёнок-родитель 

(законный представитель) в процессе игрового взаимодействия в ведущей деятельности каж-

дого возрастного этапа: раннее детство – общение и предметная деятельность, дошкольное 

детство – общение и игра; 

- становление творческого начала, развитие воображения ребёнка посредством вовле-

чения его в активный процесс познания. 

Отсюда возникают стратегические задачи воспитания в дошкольном отделении Уч-

реждения: 

- создание в индивидуальном развитии ребёнка такой воспитывающей среды, которая 

позволила бы регулировать стихийные воздействия среды и создать нишу культурного раз-

вития дошкольников, включить все воспитательные воздействия в целостный образователь-

ный процесс,  

- не только вооружить детей готовыми образцами поведения, но и сформировать базо-

вую систему ценностей, основу морального, нравственного поведения в течение всей жизни. 

Работа педагога дошкольного отделения Учреждения включает в себя несколько на-

правлений: 

- создание в «педагогическом пространстве» ребёнка социокультурной среды разви-

тия; 

- педагогическое влияние на семью как фактор воспитания; 
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- создание и развитие коллектива сверстников как среды обитания и самоактуализа-

ции ребёнка. 

Воспитательный процесс в дошкольном отделении Учреждения организуется в разви-

вающей среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных ус-

ловий и пространством собственного «Я» ребёнка.  

Важнейшие образовательные и воспитательные ориентиры: 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отноше-

ния детей к другим людям; 

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственно-

сти); 

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

3.9.3.2.2. Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка 

к окружающему миру, другим людям, себе: 

- знакомство дошкольников с родной природой – первый шаг в познании окружающе-

го мира, воспитания любви к Родине. (В результате отношения дошкольника с природой 

формируются самобытные ценностные отношения, в которых природа делается особенно 

значительной. Природа обнаруживается не только сферой жизнедеятельности человека, но и 

средой его обитания, которую человек трансформирует, образовывая «вторую природу», 

вследствие этого отношение к природе содержит в себе культурологическое содержание. В 

частности, эмоциональная реакция по отношению к природе, подвергшейся негативному ан-

тропогенному воздействию, должна выражаться такими нравственными категориями, как 

сопереживание, беспокойство, чувство сопричастности); 

- использование художественных средств, с целью формирования у каждого ребёнка 

собственного отношения к окружающему миру, другим людям, себе (художественная лите-

ратура, изобразительное искусство, музыка, кино); 

- развитие у ребёнка уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, по-

ощрение готовности к сотрудничеству и поддержки другого в трудной ситуации; 

- опора на личный опыт детей, уважение мнения каждого ребёнка, как воспитателем, 

так и сверстниками; 

- систематичность и непрерывность процесса формирования ценностного отношения 

к окружающему миру, к другим людям, к себе. 

Важное место в формировании положительного отношения к миру, другим людям и 

самому себе отводится значимому взрослому, который сопровождает развитие дошкольника. 

Ребёнок как член социума постоянно включён в предмет познания, в систему человеческих 

отношений, где происходит диалог личностей, ценностных установок. Собственный поиск 

жизненных установок, освоение образцов и норм деятельности осмысленно соединены у ре-

бёнка со значимым другим: родителем, педагогом, сверстником. Душевные богатства до-

школьников умножаются через душевное богатство взрослого, так как дети данной возрас-

тной группы во всём стремятся подражать и копировать того, кто находится рядом с ними. 

Человеческие отношения: душевная щедрость, чуткость к человеку, понимание его и состра-

дание – всё это проявляется в личности дошкольника через отношения к нему взрослого и 

остаётся на всю жизнь. Умение выделять таких людей из окружения, прислушиваться к ним, 

ценить их и следовать их советам – вся эта наука жизни от взрослого в своей основе запечат-

левается у ребёнка. Отсюда особая роль, которая отводится воспитателю, и особая ответст-

венность перед детьми, перед государством. Главное качество педагога дошкольного об-

разовательного учреждения, на наш взгляд, это доброта, любовь к людям, щедрость души, 

искренность в отношениях с детьми. И главное его дело – целенаправленно влиять на ребён-

ка, развивая богатство его души, помогать ему в становлении собственного Я, направляя 

профессионально и с любовью его усилия, корректируя отношения между детьми.  

Формирование положительного отношения к окружающему миру, другим людям и 

самому себе у ребёнка дошкольного возраста – это процесс сознательного изменения своего 
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Я под влиянием значимого взрослого и сверстников. В целом развитие личности дошкольни-

ка связано с целенаправленной педагогической деятельностью, ориентированной на пости-

жение ребёнком личностных смыслов своей активности. Ребёнок дошкольного возраста как 

сознательное существо стремится понять смысл происходящего, осмыслить увиденное и ус-

лышанное. Именно понимание окружающих людей и себя в существующем мире выступает 

процедурой осмысления, основанной на рефлексивной деятельности; вызывает внутренние 

изменения в сознании ребёнка, формирование образа Я. 

3.9.3.2.3. Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества: 

- организация мероприятий, посвящённых основным государственным и народным 

праздникам; 

- ознакомление детей с культурными традициями России и Тульского края: предметы 

быта, жилище, народный и национальный костюм, фольклор, песни, народные игры, декора-

тивно-прикладное искусство, народные промыслы, народные традиции и праздники; 

- наличие в РППС дошкольного отделения краеведческих коллекций, мини-музея 

«Горница»; 

- развитие познавательной активнсти и проектной деятельности дошкольников. 

13.3.2.4. Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозра-

стное детское сообщество: 

- наличие различных центров активности, предоставляющих детям возможность са-

мостоятельно действовать, творить, получать опыт деятельности, в особенности – игровой; 

- возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых; 

- организация массовых мероприятий: праздники, соревнования, социальные акции и 

других. 

3.9.3.2.5. Воспитывающая среда в дошкольном отделении тесно связана с развиваю-

щей средой. Трудно определить, что влияет больше на ребёнка – занятия или распорядок 

дня, традиции, заведённые в группе? На каждом занятии педагог ставит перед собой помимо 

обучающих и развивающих – воспитательные задачи. В свободной жизни дошкольника – что 

ни момент, то – воспитание. Воспитание повседневностью – сложное дело. Оно требует от 

взрослого большого педагогического такта, выдержки, доброты, человечности. 

На воспитание детей в дошкольном отделении немаловажное значение оказывает об-

становка в здании учебного корпуса, внешний вид взрослых, обращение друг к другу. Очень 

важна эстетика быта, оформление помещений. Если кругом чисто, красиво, то легче форми-

ровать навыки аккуратности и трудолюбия, дети приучаются самостоятельно замечать непо-

рядок и устранять его. Особая роль отводится художественному оформлению помещений: 

спокойные тона стен, красивые занавески на окнах, с чувством меры подобранные украше-

ния.  

 

3.9.3.3. Общности дошкольного отделения Учреждения 

 

3.9.3.3.1. Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих 

цели совместной деятельности. 

3.9.3.3.2. В дошкольном отделении выделяются следующие общности: 

- педагог – дети; 

- родители (законные представители) – ребёнок (дети); 

- педагог – родители (законные представители). 

3.9.3.3.3. Ценности и цели профессионального сообщества. 

Профессиональные ценности – это те ориентиры, на основе которых человек выбира-

ет, осваивает и выполняет свою профессиональную деятельность. 
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Присвоение профессиональных ценностей специалистом начинается с момента выбо-

ра и овладения педагогической профессией, и продолжается в течение всей профессиональ-

ной деятельности.  

Присвоение профессиональных ценностей предполагает: 

- осознание своей принадлежности к определённой профессиональной общности;  

- изменение отношения к себе как профессионалу;  

- изменение внутренних, субъективных профессиональных идеалов;  

- знание о своих сильных и слабых сторонах, путях совершенствования. 

Профессиональные ценности играют исключительно важную роль в формировании 

личности профессионала, выступают в качестве высшего уровня регуляции поведения чело-

века, выражают направленность его интересов и потребностей, определяют присущие ему 

установки и мотивацию в сфере профессиональной деятельности. 

Педагогические ценности – относительно устойчивые ориентиры, с которыми педаго-

ги соотносят свою жизнь и свою педагогическую деятельность. Общечеловеческие ценности 

в сочетании с педагогическими ценностями создают основу для совершенствования профес-

сионально-педагогической деятельности. 

Цель профессионального сообщества – создание условий для самореализации и про-

фессионального роста педагогов. 

3.9.3.3.4. Ценности и цели профессионально-родительского сообщества. 

Семейные ценности и традиции – это основа уклада крепкой и дружной семьи. Они 

регулируют жизнедеятельность всех членов семьи, способствуют сближению, укреплению 

взаимоуважения и взаимопонимания в семье. Именно семейные ценности лежат в основе 

воспитания детей. Также родители являются основными трансляторами ценностей россий-

ского народа.  

Цель профессионально-родительского сообщества – обеспечение права семьи на про-

фессиональную поддержку в воспитании и образовании детей, создании благоприятных ус-

ловий для повышения педагогической и психологической грамотности родителей (законных 

представителей) ребёнка; вовлечение семьи в единое образовательное пространство. 

3.9.3.3.5. Ценности и цели детско-взрослой общности. 

Детско-взрослую общность целесообразно рассмотреть через ценностно-смысловое 

взаимодействие, в котором происходит выход на общечеловеческие ценности, задаётся образ 

социальных отношений и коллективной деятельности.  

Детско-взрослая общность – это объединение субъектов (педагогов, детей, их родите-

лей (законных представителей)) на основе общих ценностей, ценностных ориентиров, норм, 

смыслов общения и взаимодействия, характеризующееся наличием общих традиций, инно-

ваций, помощью и поддержкой друг друга. 

Цель детско-взрослой общности – развитие профессионализма педагогов и педагоги-

ческой культуры родителей, успешная социализация и самореализация ребёнка. 

3.9.3.3.6. Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей. 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми работниками дошкольного 

отделения. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Педагог, а также другие работники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ори-

ентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначитель-

ные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
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- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чув-

ства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чут-

кость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелатель-

ность и другие); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли детей; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за своё поведение. 

В дошкольном отделении осуществляется коллективное планирование, разработка и 

проведение общих мероприятий. Существует практика создания творческих групп педаго-

гов, которые оказывают консультационную поддержку своим коллегам в организации воспи-

тательных мероприятий. 

Профессионально-родительская общность включает работников дошкольного отделе-

ния Учреждения и всех взрослых членов семей обучающихся, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребёнка в семье и в дошкольном отделении Уч-

реждения. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребёнка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оп-

тимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотвор-

чество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребёнку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребёнка. 

Находясь в общности, ребёнок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вно-

сят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребёнком и становятся его собст-

венными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений её участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

3.9.3.3.7. Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

дошкольном отделении обеспечена возможность взаимодействия ребёнка, как со старшими, 

так и с младшими детьми. Включённость ребёнка в отношения со старшими, помимо подра-

жания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех пра-

вилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ре-

бёнка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

3.9.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

(п. 29.3.4. ФОП ДО) 

 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошколь-

ного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 
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- образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспита-

ния; 

- образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания; 

- образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетиче-

ским направлениями воспитания; 

- образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эс-

тетическим направлением воспитания; 

- образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздо-

ровительным направлениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничест-

во», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населённому пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Ро-

дина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культу-

ра», «Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, ин-

тереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

3.9.3.5. Формы совместной деятельности в дошкольном отделении Учреждения 

 

3.9.3.5.1. Работа с родителями (законными представителями) 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов со-

циокультурного окружения Учреждения. 

 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества 

педагогов и родителей (законных представителей), 

используемые в дошкольном отделении в процессе воспитательной работы 

 

Взаимодействие педагога дошкольного отделения Учреждения с родителями (закон-

ными представителями) предполагает взаимопомощь, взаимоуважение и взаимодоверие, 

знание и учёт педагогом условий семейного воспитания, а родителями – условий воспитания 

в дошкольном отделении. Также оно подразумевает обоюдное желание родителей (законных 

представителей) и педагогов поддерживать контакты друг с другом. Термин «взаимодейст-

вие» предполагает обмен мыслями, чувствами переживаниями, общение.  

Цель взаимодействия – установление партнёрских отношений участников педагогиче-

ского процесса, приобщение родителей (законных представителей) к жизни дошкольного от-

деления Учреждения. 

Новые подходы к взаимодействию педагогов и родителей (законных представителей): 

переход от сотрудничества по обмену информацией и пропаганды педагогических знаний к 

сотрудничеству как межличностному общению педагога с родителями (законными предста-

вителями) диалогической направленности. Ключевым понятием здесь является диалог, под 
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которым подразумевается личностно равноправное общение, совместное приобретение опы-

та. Важной составляющей диалогических отношений является конгруэнтность – способность 

общающихся искренне выражать испытываемые ими чувства. При этом реализуется прин-

цип позитивного безусловного принятия другого человека.  

Взаимодействие предполагает также безоценочный стиль отношений. Недопусти-

мость анализа личности родителя (законного представителя) по степени его педагогической 

«грамотности-неграмотности», «активности-пассивности», «готовности-неготовности» к со-

трудничеству. 

Конфиденциальность (секретность, доверительность) предполагает: готовность педа-

гога терпимо относиться к тому, что члены семьи обучающихся по разным причинам могут 

скрыть от него существенную информацию; предотвращение от приватных связей с членами 

семьи. 

К новым подходам к взаимодействию относится также учёт личного опыта родителей. 

Сформированные у родителей (законных представителей) стремление понять ребёнка, 

умение творчески применять полученные педагогические знания будут способствовать по-

явлению взаимопонимания между ними, эмоционально-положительного, осознанного, нрав-

ственно-мотивированного отношения ребёнка к требованиям взрослого. 

 

Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

 

Коллективные формы 

- родительские собрания; 

- педагогические лектории; 

- групповые консультации; 

- социально-значимые и волонтёрские акции. 

Индивидуальные формы 
- индивидуальные консультации; 

- беседы. 

Наглядно-информационные формы 

- папки-передвижки; 

- стенды; 

- выставки; 

- фотоальбомы; 

- дни открытых дверей. 

Информационно-аналитические формы 

- тесты; 

- опросы; 

- анкетирование; 

- мониторинговые исследования. 

Досуговые формы 

- совместные досуги; 

- праздники; 

- выставки. 

Познавательные формы 

- тренинги; 

- практикумы; 

- мастер-классы; 

- совместная деятельность родителей (закон-

ных представителей) и дошкольников (вы-

ставки, проектная деятельность, составление 

коллекций и другие). 

 

В общении с родителями активно используются дистанционные технологии. Инфор-

мационная оперативность общения участников образовательных отношений обеспечивается 

созданием и функционированием групп в социальных сетях, общением в мессенджере. 

Официальный сайт Учреждения в сети Интернет обеспечивает открытость и доступ-

ность информации о деятельности Учреждения, в том числе дошкольного отделения, спо-
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собствует эффективному взаимодействию между участниками образовательного процесса 

(педагогами и семьями обучающихся). 

 

3.9.3.5.2. События дошкольного отделения Учреждения 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спон-

танно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребён-

ком. 

К событиям дошкольного отделения Учреждения относятся: 

1) Проекты воспитательной направленности. 

Реализуются по всем направлениям воспитания (патриотическое, духовно-

нравственное, социальное, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, эстети-

ческое), в соответствии с тематикой плана воспитательной работы. 

2) Праздники. 

Ежегодно проводимые мероприятия, связанные с основными государственными, на-

родными и региональными праздниками, в которых участвуют все обучающиеся дошкольно-

го отделения Учреждения. Организуются в соответствии с планом воспитательной работы. 

3) Общие дела. 

Творческие, интересные и значимые для дошкольников дела, которые планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогами и детьми («День именинни-

ка», досуги, показ спектакля для детей из другой группы, участие в социальных акциях и 

другие). 

4) Ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка). 

Утренний и вечерний круг способствуют: развитию общения и взаимодействия ре-

бёнка с взрослыми и сверстниками; сплочению детского коллектива; осознанию и анализу 

своих поступков и поступков сверстников; умению договариваться о совместных правилах 

группы и планах. В утреннем кругу обсуждаются темы в соответствии с планом воспита-

тельной работы. 

Прогулка. Направления воспитания: патриотическое (воспитание у детей любви к 

родному краю, родной природе); духовно-нравственное и социальное (совместная деятель-

ность); познавательное (наблюдения в природе); физическое и оздоровительное (подвижные 

игры, эстафеты); трудовое (труд в природе); эстетическое (воспитание любви к прекрасному, 

к природе). 

5) Режимные моменты (приём пищи, подготовка ко сну и прочее). 

Направления воспитания: трудовое (дежурство); социальное (воспитание культурно-

гигиенических навыков, приобщение к столовому этикету, воспитание культуры поведения 

за столом). 

6) Свободная игра. 

Игры, в которых формируется отношение к труду, осваиваются нормы и правила по-

ведения и другое. Сюжетно-ролевые игры, связанные с трудом, профессиями; правилами по-

ведения в общественных местах (транспорт, музей и прочие) и другие. 

7) Свободная деятельность. 

Направления воспитания: духовно-нравственное и социальное (воспитание культуры 

поведения и отношений, соблюдение правил этикета, принятых в обществе). Говоря о куль-

туре поведения, выделяют понятия «нравственное правило» и «нравственная норма». Необ-

ходимым условием успешного усвоения нравственных норм в дошкольном возрасте является 
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организация практики поведения. Имеется в виду деятельность, где приобретаемые правила 

могли бы при соответствующих условиях превращаться в норму поведения каждого ребёнка. 

 

3.9.3.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой ор-

ганизации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках ко-

торой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в дошкольном отделении Учреждения. 

 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

в дошкольном отделении Учреждения 

 

Виды организации 

совместной деятельности 
Воспитательный потенциал 

Ситуативная беседа,  

рассказ, советы, вопросы 

Основным назначением бесед, используемых в воспита-

тельной практике, является привлечение детей к оценке поступ-

ков, событий, явлений общественной жизни и на данной основе 

формирования у них соответствующего отношения к окружаю-

щей действительности. 

Беседа состоит из нескольких этапов. На первом этапе педа-

гог обосновывает тему. На втором, основном этапе беседы даёт-

ся материал для обсуждения. Затем педагог начинает ста-

вить вопросы так, чтобы обучающиеся свободно высказывали 

свои мнения, приходили к самостоятельным обобщениям и вы-

водам. На последнем, заключительном этапе педагог обобщает 

все высказывания, на их основе формулирует наиболее разум-

ное, по его мнению, решение обсуждаемой проблемы. 

Рассказ как метод воспитания – это небольшое по объёму 

логичное изложение событий, которые содержат наглядный 

пример или анализ тех или иных моральных понятий и дейст-

вий. Прежде всего, рассказ пробуждает положительные чувства, 

он учит сопереживанию, раскрывает содержание той или иной 

нормы, представляет положительный или отрицательный образ 

героя. Рассказ дополняет знания обучающихся о нормах и пра-

вилах поведения людей в разнообразных ситуациях и способст-

вует стремлению следовать положительному образцу и избегать 

недостойного. Метод рассказа даёт возможность обучающимся с 

новых нравственных позиций оценивать своё собственное пове-

дение и жизнь детского коллектива. 

Социальное моделирова-

ние, воспитывающая 

(проблемная) ситуация, 

составление рассказов из 

личного опыта 

Моделирование социальных ситуаций позволяет вовлечь 

детей в живое общение и таким образом учит обращать внима-

ние на проблемы, возникающие в реальной действительности, 

находить выход из различных ситуаций. Опыт, полученный 

детьми при непосредственном участии в беседе, лучше запоми-

нается, и при возникновении подобной проблемы в жизни, ребё-

нок уже готов к её решению. 

В педагогике метод воспитывающих ситуаций позволяет 

одновременно решать две задачи: диагностировать уровень раз-

вития требуемых качеств и воспитывать эти качества. 

Воспитывающая ситуация, это естественная или преднаме-
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ренно созданная обстановка, в которой обучающийся вынужден 

действовать и в своих действиях обнаружить уровень сформи-

рованности у него определённых качеств. 

Таким образом, педагог может оценить, в каком состоянии 

находится детский коллектив и каждый из его членов на данном 

этапе, и правильно построить воспитательный процесс. 

Создаётся воспитывающая ситуация с целью формирования 

у обучающихся определённых навыков, опыта правильного по-

ведения. Это, например, ситуация распределения обязанностей и 

поручений, подарков и наград, выбора между личным и общест-

венным и тому подобное. 

Чтение художественной 

литературы с последую-

щим обсуждением и вы-

водами, сочинение рас-

сказов, историй, сказок, 

заучивание и чтение сти-

хов наизусть 

Художественная литература несёт в себе огромный воспи-

тательный потенциал, так как является традиционным средством 

формирования духовно-нравственных ценностей. Произведения 

художественной литературы позволяют детям расширить и обо-

гатить свой эмоциональный опыт, формировать нравственные 

чувства и оценки, нормы нравственного поведения. 

Педагог помогает дошкольникам переносить эти чувства и 

эмоции в повседневную жизнь, в реальное взаимодействие со 

сверстниками: видеть и понимать эмоции, эмоциональное со-

стояние окружающих; повторять в жизненных ситуациях нрав-

ственное поведение героя произведения (помогать, защищать, 

сопереживать); обнаруживать в жизни ситуации, похожие по 

своей нравственной сути с описанными в произведении и дру-

гое. 

Разучивание и исполне-

ние песен, театрализация,  

драматизация, этюды- 

инсценировки 

Воспитательный потенциал театрализации – в больших 

возможностях педагога, который через интерес, удовольствие, 

развлечение может донести до ребёнка главные человеческие 

ценности, привлечь внимание к важным событиям, осмыслить 

собственные и чужие поступки. 

Рассматривание и обсуж-

дение картин и книжных 

иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презента-

ций, мультфильмов 

 

Воспитательным потенциалом обладают иллюстрации в 

детских книгах, которые открывают новые смыслы отдельных 

слов и самого произведения. Выполняя социализирующую 

функцию, иллюстрации формируют у детей знания о разных 

моделях поведения людей, помогают приобрести навыки пони-

мания мыслей и чувств других людей. 

Особое воспитательное значение имеют жанровая картина и 

портрет, так как они созвучны опыту детей. 

Воспитательный потенциал изобразительного искусства 

проявляется и в том, что в процессе восприятия детьми художе-

ственных произведений актуализируется потребность в отобра-

жении увиденного в собственную изобразительную деятель-

ность. 

Организация выставок 

(книг, репродукций  

картин, тематических или 

авторских, детских поде-

лок и тому подобное) 

Выставочная работа предоставляет дополнительные воз-

можности для осуществления воспитания по всем направлени-

ям. 

Художественные выставки. Знакомство с произведениями 

художников, жанрами изобразительного искусства, с народными 

промыслами. 

Выставки-конкурсы. Вовлечение в совместную деятель-

ность детей, родителей (законных представителей) и педагогов. 

Выставки детского творчества, персональные выставки ра-
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бот одарённых детей (рисунок, лепка, аппликация, поделки из 

разных материалов). 

Познавательные выставки. Расширение представлений де-

тей о разных материалах, о рукотворном мире, знакомство с об-

разцами изделий, профессиями. 

Музейно-исторические выставки. Знакомство детей с исто-

рическими событиями, приобщение к музейной культуре, вос-

питание любви к Родине. 

Эколого-краеведческие выставки. Знакомство с природой 

Тульского края, формирование экологической культуры, воспи-

тание нравственных и эстетических чувств. 

Книжные выставки: посвящённые праздникам, памятным 

датам; жанрам литературы; о жизни и творчестве выдающихся 

людей. 

Экскурсии (в музей,  

в общеобразовательную 

организацию и тому 

подобное), посещение 

спектаклей, выставок 

Экскурсионная деятельность обладает значительным обра-

зовательным и воспитательным потенциалом. 

Экскурсию можно рассматривать как наглядный метод по-

лучения определённых знаний и воспитания путём посещений 

по заранее разработанной теме определённых объектов со спе-

циальным руководителем (экскурсоводом). 

Экскурсия является эффективным способом организации 

более интересного, познавательного и разнообразного воспита-

тельно-образовательного процесса. 

Экскурсия предполагает путешествие в коллективе, что са-

мо по себе воспитывает в личности необходимость существова-

ния в обществе. К тому же происходит знакомство с социально-

культурными и нравственно-этическими правилами в процессе 

пребывания в местах туристского интереса, что также анализи-

руется и запоминается ребёнком, формируя нравственную со-

ставляющую его личности. 

Важнейшей частью эстетического воспитания является ху-

дожественное воспитание, использующее в качестве воспита-

тельного воздействия средства искусства, формирующее специ-

альные способности и развивающее дарования в определённых 

его видах – изобразительном, музыкальном, вокальном, хорео-

графическом, театральном, декоративно-прикладном и других. 

С этой точки зрения экскурсионная программа должна быть на-

полнена посещением музеев, выставок, картинных галерей, па-

мятников архитектуры и искусства, с обязательной информаци-

онной составляющей в виде экскурсионной информации. 

Игровые методы (игровая 

роль, игровая ситуация, 

игровое действие и дру-

гие) 

Воспитывающий потенциал игры всегда зависит, во-

первых, от содержания познавательной и нравственной инфор-

мации, заключённой в тематике; во-вторых, от того, каким геро-

ям подражают дети; в-третьих, он обеспечивается самим про-

цессом игры как деятельности, требующей достижения цели, 

самостоятельного нахождения средств, согласования действий с 

партнёрами, самоограничения для достижения успеха и, конеч-

но, установления доброжелательных отношений. Игры, таким 

образом, дают детям очень важный навык совместной работы. 

Использование игры как воспитательного средства позволя-

ет достичь значительных результатов. Ребёнку не нужно много-

кратно повторять правила поведения в общественных местах, за 
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столом, на празднике и так далее. Достаточно показать это на 

примере игры и дать возможность попрактиковаться в их при-

менении вплоть до выработки устойчивого навыка. 

Играя в сюжетно-ролевые игры, дети быстро вживаются в 

роль взрослого и сами становятся инициаторами выполнения 

существующих норм и правил. Разыгрывания разных форм по-

ведения позволят детям выбрать именно те, которые считаются 

нормой в обществе. Таким образом, у дошкольников формиру-

ются модели правильного поведения. 

В игре ребёнок приобретает основные навыки общения, ка-

чества, необходимые для установления контакта со сверстника-

ми. Игра является эффективным средством формирования лич-

ности дошкольника, его морально-волевых качеств. 

Демонстрация собствен-

ной нравственной пози-

ции педагогом, личный 

пример педагога, приуче-

ние к вежливому обще-

нию, поощрение (одобре-

ние, тактильный контакт,  

похвала, поощряющий 

взгляд) 

Личный пример педагога несёт в себе воспитательные цели, 

и он постоянно должен помнить о важности своего личного 

примера. 

Личный пример педагога в поступках, деятельности, внеш-

нем виде оказывает самое прямое воздействие на воспитание 

детей дошкольного возраста. Это накладывает на педагогов, 

большую ответственность, ведь, чем больше педагог стремится 

к совершенству, тем больше хочет быть похожим на него ребё-

нок. 

Для более точной конкретизации личности воспитателя был 

разработан документ о профессиональном стандарте педагога, в 

котором раскрываются не только профессиональные качества, 

но и моральные, необходимые для формирования личности ре-

бёнка. 

 

3.9.3.6. Организация предметно-пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников об-

разовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. 

 

Перечень конкретных позиций предметно-пространственной среды дошкольного отделения 

 

1) Знаки и символы государства, Тульской области: 

- государственный флаг, государственный герб и государственный гимн Российской 

Федерации; 

- флаг, герб и гимн Тульской области; 

- флаг, герб и гимн муниципального образования город Тула; 

- патриотические уголки в группах. 

2) Компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особен-

ности социокультурных условий, в которых находится Учреждение: 

- географические карты, фотографии, иллюстрации, открытки, тематические альбомы, 

слайды, посвящённые Тульскому краю, городу Туле; 

- фотографии известных людей Тульского края – героев, учёных, космонавтов, писа-

телей, поэтов, художников, спортсменов; 

- документальные и художественные литературные произведения, посвящённые 

Тульскому краю, городу Туле; 

- мини-музей «Горница»; 
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- краеведческая коллекция предметов народного быта Тульского края; 

- краеведческая коллекция предметов декоративно-прикладного исскуства Тульского 

края; 

- краеведческие стенды; 

- детские рисунки, поделки, макеты, результаты проектной деятельности. 

3) Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культу-

ру России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: 

- географические карты, фотографии, иллюстрации, открытки, тематические альбомы, 

слайды, посвящённые России; 

- иллюстрированные детские энциклопедии; 

- фотографии изветных людей России – национальных героев, учёных, космонавтов, 

писателей, поэтов, художников, спортсменов; 

- тематические дидактические, настольно-печатные игры (праздники, достопримеча-

тельности, народы России); 

- пазлы, кубики (достопримечательности, природные особенности России); 

- альбомы для раскрашивания; 

- детские рисунки, поделки, макеты, результаты проектной деятельности; 

- предметы старины и народно-прикладного искусства, игрушки, куклы в националь-

ных костюмах народов России; 

- сказки народов России, иллюстрации к ним; 

- пословицы и поговорки о Родине; 

- былины, изображения былинных богатырей; 

- документальные и художественные литературные произведения, посвящённые Рос-

сии, Родине; 

- наглядные материалы «День Победы» (фотографии, иллюстрации, открытки, тема-

тические альбомы, репродукции картин) 

4) Компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопас-

ность: 

- наглядные пособия, иллюстративный материал для развития экологической культу-

ры: наборы картин (растительный и животный мир нашей полосы, жарких стран, северных 

широт), муляжи, дидактические игры и другое; 

- экологическая тропа на участке; 

- зимний сад; 

- комнатные растения в группах;  

- мини-огород, цветники, ягодники; 

- инструменты для ухода за растениями; 

- тематические материалы, связанные с основами безопасностью жизнедеятельности 

(иллюстрации, игры и пособия); 

- тематические материалы, связанные с пожарной безопасностью (иллюстрации, по-

собия, игры); 

- тематические материалы, связанные с безопасностью на дорогах и правилами до-

рожного движения (иллюстрации, пособия, игры); 

- схемы и макеты (проезжая часть, светофор, дорожные знаки). 

- материалы и оборудование, моделирующее транспортную среду города: мини-трек и 

автодорожка для изучения правил дорожного движения; 

- тематические материалы, связанные с информационной безопасностью. 

5) Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совме-

стной деятельности: 

- фотоальбомы, отражающие жизнь группы и дошкольного отделения; 

- игровое оборудование, игрушки, атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Гараж» и другие; 
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- неоформленный или полифункциональный материал, который может быть исполь-

зован в качестве предметов-заместителей, а также маркеров игрового пространства. 

6) Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, ра-

дость общения с семьёй: 

- иллюстрации и репродукции картин, изображающие членов семьи; отражающие 

сюжеты общения, совместные дела детей и взрослых и другие; 

- игровое оборудование, игрушки, атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Семья»; 

- кукольный дом с набором мебели и предметов домашнего обихода; 

- набор кукол-фигурок «Семья». 

7) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного разви-

тия, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, не-

обходимость научного познания, формирующие научную картину мира: 

- библиотека для детей (книги различных жанров), научно-популярные книги, энцик-

лопедии, книги с картинками (природа, научные явления, открытия и технические достиже-

ния человечества, путешествия, устройство мира – космос, планеты); 

- календарь погоды, дневники наблюдений; 

- сезонные растительные объекты (посадки рассады, различных цветочных культур и 

посевы для получения зелени и проведения опытов и наблюдений); 

- объекты для исследования, приборы, вспомогательные материалы; 

- образно-символический и знаковый материалы (карточки-схемы по проведению 

опытов, карты наблюдений и другое); 

- природные объекты (коллекции минералов); 

- тематические наборы картинок, знакомящие с рукотворным и природным миром; 

наукой; техническими достижениями человечества; 

- настольно-печатные игры. 

8) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства: 

- приборы домашнего обихода (комплекты посуды, домашней бытовой техники, 

предметов для уборки); 

- игрушки для сюжетно-ролевых игр на тему труда взрослых; 

- дидактические игры о профессиях, орудиях труда; 

- набор фотографий, репродукций сюжетных картин о профессиях взрослых; 

- тематические наборы картинок, знакомящие с рукотворным миром; трудом взрос-

лых; 

- детская художественная литература о профессиях и видах труда взрослых; 

- предметы, необходимые для организации посильной трудовой деятельности детей 

(фартуки, головные уборы, инвентарь). 

9) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоро-

вья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: 

- набор фотографий, репродукций сюжетных картин о видах спорта, о спортсменах; 

- стандартное и нетрадиционное оборудование, необходимое для организации физ-

культурно-оздоровительной работы; 

- спортивное оборудование и инвентарь для физической активности детей в группе и 

на участке, атрибуты к подвижным играм; 

- физкультурный зал; 

- спортивная площадка, спортивно-игровое оборудование. 

Вся предметно-пространственная среда дошкольного отделения должна быть гармо-

ничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для предметно-пространственной среды необхо-

димо ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспита-
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ния детей дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требо-

ваниям безопасности. 

 

3.9.3.7. Социальное партнёрство 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает: 

1) Участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных меро-

приятий: 

- МАУК «КДС» ОП Дом культуры «Иншинский» – дни открытых дверей, государст-

венные и региональные праздники, торжественные мероприятия и тому подобное; 

- Иншинский библиотечный пункт – дни открытых дверей. 

2) Участие представителей МАУК «КДС» ОП Дом культуры «Иншинский», ГУЗ 

«Амбулатория п. Рассвет» в проведении занятий в рамках дополнительного образования. 

3) Проведение на базе организаций-партнёров различных мероприятий, событий и ак-

ций воспитательной направленности: 

- Иншинский библиотечный пункт – тематические беседы, конкурсы, викторины, экс-

курсии, выставки, акции социальной значимости; 

- МАУК «КДС» ОП Дом культуры «Иншинский») – спектакли, конкурсы, викторины, 

экскурсии, выставки, акции социальной значимости; 

- ГУЗ «Амбулатория п. Рассвет» – тематические беседы, конкурсы, викторины, экс-

курсии, акции социальной значимости; 

4) Реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разра-

батываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организация-

ми-партнёрами: выставки, развлечения, досуги, социальные и волонтёрские акции. 

 

3.9.4. Организационный раздел Программы воспитания 

 

3.9.4.1. Кадровое обеспечение 

 

В данном разделе представлены решения в дошкольном отделении Учреждения в со-

ответствии с ФГОС ДО по разделению функционала, связанного с планированием, организа-

цией, реализацией, обеспечением воспитательной деятельности; по вопросам повышения 

квалификации педагогов в сфере воспитания; психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий; привлечению специалистов других ор-

ганизаций (образовательных, социальных, правоохранительных и других). 

 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с планированием, организацией,  

обеспечением воспитательной деятельности 

дошкольного отделения 

Директор 

 

- разрабатывает нормативные документы, необходимые для 

организации и реализации задач Программы воспитания; 

- принимает меры по укомплектованию дошкольного отделе-

ния квалифицированными работниками; 

- обеспечивает развитие и укрепление материально-

технической базы дошкольного отделения, создание необходимой 

для осуществления воспитательной деятельности инфраструкту-

ры; условий, позволяющих педагогическому коллективу реализо-

вать воспитательную работу.  

Заместитель директора 

по дошкольной работе 

- осуществляет руководство деятельностью дошкольного от-

деления Учреждения; 

- организует работу коллектива педагогических работников, 

направленную на достижение высокой эффективности воспита-
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тельной работы с детьми; 

- обеспечивает оснащение дошкольного отделения методиче-

скими материалами и средствами по направлениям воспитания; 

- обеспечивает проведение совместных мероприятий в до-

школьном отделении, а также с другими общеобразовательными 

учреждениями и социальными партнёрами в рамках воспитатель-

ной работы; 

- контролирует исполнение управленческих решений по вос-

питательной работе. 

Заместитель директора 

по воспитательно-

методической работе 

- осуществляет управление воспитательной работой на уров-

не дошкольного отделения; 

- осуществляет методическое руководство деятельностью пе-

дагогических работников, обеспечивает выполнение образова-

тельной программы дошкольного образования дошкольного от-

деления Учреждения, в соответствии с ФГОС ДО; 

- осуществляет контроль выполнения Программы воспитания 

дошкольного отделения; 

- координирует работу педагогов с родителями по вопросам 

воспитания детей в семье; 

- организует участие детей и педагогического коллектива в 

конкурсах, соревнованиях в рамках воспитательной работы; 

- анализирует воспитательную работу в дошкольном отделе-

нии с целью принятия управленческих решений. 

Старший воспитатель 

- содействует непрерывному профессиональному развитию и 

росту педагогов, организует повышение квалификации педагогов 

в сфере воспитания детей; 

- организует наставничество с целью оказания помощи моло-

дым педагогам в профессиональном становлении; 

- координирует деятельность педагогических работников в 

проектировании образовательной среды дошкольного отделения; 

- планирует воспитательную работу в дошкольном отделении 

на учебный год; 

- обеспечивает взаимодействие педагогичеких работников и 

других специалистов дошкольного отделения для решения задач 

Программы воспитания; 

- осуществляет организационно-координационную работу 

при проведении общих воспитательных мероприятий дошкольно-

го отделения; 

- содействует созданию благоприятных условий для индиви-

дуального развития и формирования личности обучающихся, 

вносит необходимые коррективы в систему воспитания; 

- контролирует работу педагогов в части планирования и 

осуществления воспитательного процесса; 

- организовывает проведение мониторинга состояния воспи-

тательной работы в дошкольном отделении; 

- участвует в инновационной, проектной деятельности по 

проблемам воспитания детей; 

- руководит творческими группами педагогов по воспита-

тельной работе; 

- оказывает учебно-методическую и научную поддержку 

всем участникам образовательного процесса; 

- обеспечивает методическое сопровождение материалов дея-
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тельности педагогов на семинарах, конференциях по проблемам 

воспитания детей; 

- осуществляет работу по обеспечению информационной от-

крытости воспитательной работы, осуществляемой в дошкольном 

отделении (предоставляет информацию для размещения на офи-

циальном сайте Учреждения). 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед 

 

- содействуют педагогическому коллективу, администрации, 

родителям (законным представителям) в воспитании детей до-

школьного возраста: диагностика; консультирование педагогов и 

родителей (законных представителей); психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся, в том числе с ОВЗ и других кате-

горий; оказание психолого-педагогической и логопедической по-

мощи. 

Воспитатель 

(педагог дошкольного 

образования) 

- осуществляет профессиональную деятельность в соответст-

вии с ФГОС ДО; 

- планирует и осуществляет воспитательную деятельность с 

обучающимися; 

- проводит мониторинг уровня развития обучающихся; 

- внедряет и реализует современные инновационные техно-

логии, формы и методы воспитательной работы; 

- взаимодействует с семьями обучающихся в решении вопро-

сов воспитания ребёнка; 

- постоянно взаимодействует со специалистами дошкольного 

отделения по вопросам воспитания; 

- планирует и организует оснащение развивающей предмет-

но-пространственной среды группы, выставки работ обучающих-

ся, участие детей в конкурсах разного уровня и другие мероприя-

тия; 

- создаёт условия для доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

также с различными (в том числе ограниченными) возможностя-

ми здоровья. 

Музыкальный 

руководитель 

 

- координирует работу педагогов и родителей (законных 

представителей) по вопросам музыкального воспитания детей; 

- определяет содержание музыкальной деятельности с учётом 

возраста, индивидуальных и психофизических особенностей обу-

чающихся, используя современные формы и методы воспитания; 

- внедряет и реализует современные технологии, знакомит 

дошкольников с достижениями мировой и отечественной музы-

кальной культуры; 

- организует и проводит массовые мероприятия с обучающи-

мися в рамках Программы воспитания совместно с педагогами и 

другими специалистами дошкольного отделения (музыкальные 

вечера, развлечения, фольклорные праздники и другие); 

- планирует и организует оснащение развивающей предмет-

но-пространственной среды для реализации образовательной об-

ласти «Художественно-эстетическое развитие»; 

- обеспечивает выполнение программы музыкального воспи-

тания детей с учётом индивидуальных особенностей обучающих-

ся; 

- консультирует педагогов по вопросам планирования меро-
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приятий музыкально-эстетического цикла и создания условий для 

самостоятельной музыкальной деятельности обучающихся; 

- организует консультации, мастер-классы, открытые про-

смотры для родителей (законных представителей) обучающихся; 

- организует совместную деятельность родителей (законных 

представителей) и детей, проводит музыкальные праздники с ак-

тивным привлечением родителей (законных представителей). 

 

Инструктор 

по физической культуре 

 

- обеспечивает безопасность обучающихся при проведении 

физических и спортивных мероприятий; 

- развивает у детей интерес и ценностное отношение к заня-

тиям физической культурой; 

- способствует формированию двигательного опыта детей 

(овладения основными движениями), потребности в двигательной 

активности и физическом развитии; 

- планирует и реализует содержание деятельности по образо-

вательной области «Физическое развитие» с учётом возраста, ин-

дивидуальных и психофизических особенностей обучающихся, 

используя современные формы и методы воспитания; 

- внедряет и реализует современные технологии по физиче-

скому воспитанию, знакомит дошкольников с достижениями рос-

сийских спортсменов; 

- организует и проводит массовые мероприятия с обучающи-

мися в рамках Программы воспитания совместно с педагогами и 

другими специалистами дошкольного отделения (спортивные со-

стязания, квест-игры, олимпиады, эстафеты и другие); 

- планирует и организует оснащение развивающей предмет-

но-пространственной среды для реализации образовательной об-

ласти «Физическое развитие»; 

- организует ознакомление родителей (законных представи-

телей) обучающихся, педагогов с передовым опытом в области 

физической культуры; 

- организует совместную деятельность родителей (законных 

представителей) и детей, проводит физкультурные досуги, спор-

тивные праздники с активным привлечением родителей (закон-

ных представителей). 

 

3.9.4.2. Нормативно-методическое обеспечение 

 

Для реализации Программы воспитания используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф. 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания дшколь-

ного отделения Учреждения представлено: 

1) нормативными правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образова-

ния, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 года № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Феде-

рации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесённым приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 года № 31 (зарегист-
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рирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрацион-

ный № 53776); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 

(зарегистрирована в Министерстве юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 года 

регистрационный № 71847);  

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённая приказом Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1022 (зарегистри-

рована в Министерстве юстиции Российской Федерации 27 января 2023 года регистрацион-

ный № 72149);  

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утверждённые Указом Президента Россий-

ской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809); 

- иные нормативные правовые документы федерального, регионального и муници-

пального уровня, регламентирующие деятельность в сфере дошкольного образования и вос-

питания дошкольников; устанавливающие санитарно-гигиенические правила и нормативы, 

устанавливающие требования пожарной безопасности, антитеррористической защищённо-

сти, гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций, информационной безопасности; со-

держащие нормы охраны труда. 

2) локальные акты Учреждения: 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр об-

разования № 53 им. Л.Н.Толстого»; 

- Положение о Совете родителей муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого»; 

- Положение об Общем собрании работников муниципального бюджетного общеоб-

разовательного учреждения «Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого»; 

- Положение о Педагогическом совете муниципального бюджетного общеобразова-

тельного учреждения «Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого»; 

- Коллективный договор муниципального бюджетного общеобразовательного учреж-

дения «Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого»; 

- образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого»; 

- рабочие программы педагогов дошкольного отделения муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого»; 

- адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья муниципального бюджетного общеобра-

зовательного учреждения «Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого»; 

- рабочие программы специалистов – учителя-логопеда, педагога-психолога; 

- «Правила внутреннего трудового распорядка муниципального бюджетного общеоб-

разовательного учреждения «Центр образования № 53 им. Л.Н.Толстого»; 

- «Правила внутреннего распорядка обучающихся дошкольного отделения муници-

пального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования № 53 им. 

Л.Н.Толстого»; 

- должностные инструкции работников дошкольного отделения; 

- инструкции по охране труда, технике безопасности и охране жизни и здоровья обу-

чающихся; 

- иные локальные акты Учреждения, регламентирующие деятельность дошкольного 

отделения в области воспитания дошкольников. 

3) договоры о сотрудничестве с социальными партнёрами. 

4) методическая литература по воспитательной деятельности: 
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- Алябьева Е.А. Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет / Е.А.Алябьева. М.: 

академия, 2011. 178 с.; 

- Альчикова А.С., Зтова И.В. Методика конструктивного взаимодействия ДОУ и се-

мьи / Молодой учёный, 2019;  

- Антонова Т. Проблемы и поиск современных форм сотрудничества педагогов дет-

ского сада с семьей ребёнка / Т. Антонова, Е. Волкова, Н. Мишина / Дошкольное воспитание, 

2005. № 6. С. 66-70; 

- Арнаутова Е.П. Методы обогащения воспитательного опыта родителей / Е.П. Арнау-

това / Дошкольное воспитание, 2004. № 9. С. 52-58 

- Белая К.Ю. Методическая работа в ДОУ: анализ, планирование, формы и методы / 

К.Ю. Белая. М.: Перспектива, 2010. 290 с.; 

- Богуславская, Н.Е. Весёлый этикет (развитие коммуникативных способностей ре-

бёнка) / Н.Е. Богуславская, Н.А. Купина. Екатеринбург: АРГО, 2006. 192 с; 

- Галстян С.Г. Инновационные формы работы с родителями / Молодой учёный, 2015; 

- Ган Н.Ю. Повышение педагогической культуры – основа доверительно-делового 

общения воспитателя с родителями / Молодой учёный, 2016; 

- Губарева О. Б. К вопросу об организации взаимодействия ДОО с семьями воспитан-

ников / Вестник образования, 2018; 

- Данилюк А. Я., Кондаков А.М. и др. Концепция духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России. М.: Просвещение, 2012. 312 с. 

- Доронова Т.Н., Соловьева Е. В. Дошкольное учреждение и семья. М.: Линка – Пресс, 

2001. 224 с.; 

- Доронова Т.Н. Дошкольное учреждение и семья - единое пространство детского раз-

вития: Методическое руководство / Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева, А.Е. Жичкина и др. М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 2006.; 

- Дронь А. В. Взаимодействие ДОУ с родителями дошкольников / А. В.Дронь, О. Л. 

Данилюк. М.: Детство-Пресс, 2011. 96 с.; 

- Закрепина А. А. Социальное развитие дошкольников. Дошкольное воспитание. М.: 

Проспект, 2009. 72-79 с.; 

- Козилова Л.В. Практические советы педагогам - воспитателям для плодотворного 

сотрудничества с родителями дошкольников. Актуальные проблемы педагогики и психоло-

гии: сб. мат. межвуз. науч.- практ. конф. препод., педагогов - практиков, аспир., магистр., 

студ. пед. спец., 12 апреля 2012 г. / под. ред. Козиловой Л.В. М., 2012. 128 с.; 

- Козынятко Ю.В. Педагогическая компетентность воспитателя как условие эффек-

тивного взаимодействия с родителями воспитанников дошкольных образовательных органи-

заций / Молодой учёный, 2017; 

- Козырин А.Н., Трошкина Т.Н. Основные принципы государственной политики и 

правового регулирования отношений в сфере образования: комментарий статьи 3 Федераль-

ного закона «Об образовании в Российской Федерации» / Реформы и право. 2015 № 3; 

- «Конвенция о правах ребёнка» (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989). 

Доступ из справочно-правовой системы «КонсультантПлюс»; 

- Мудрик А.В. Общение в процессе воспитания: учебное пособие. М.: Педагогическое 

общество России, 2001. 320 с.; 

- Нищева Н.В. Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 

3-е, перераб. и доп. В соответствии с ФГОС ДО. – СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТ-

ВО-ПРЕСС», 2016. 240 с.; 

- Рыбакова М.В. Феномен единого воспитательного пространства семьи и ДОО: про-

странственно-средовая парадигма / Молодой учёный, 2019; 

- Фрезе И.И., Малахова Л.Н., Суетина Л.Р. Взаимодействие семьи и детского сада в 

успешном воспитании дошкольника / Молодой учёный, 2016. № 21. С. 944-949. 
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3.9.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

3.9.4.3.1. По своим основным задачам воспитательная работа в дошкольном отделе-

нии Учреждения не зависит от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных по-

требностей. 

В основе процесса воспитания детей в дошкольном отделении лежат традиционные 

ценности российского общества.  

В дошкольном отделении созданы особые условия воспитания для отдельных катего-

рий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности:  

- дети с инвалидностью; 

- дети с ограниченными возможностями здоровья (ОНР, ТНР); 

- дети из социально уязвимых групп (дети из семей мигрантов); 

- одарённые дети. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ре-

бёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологиче-

ских, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптималь-

ную социальную ситуацию развития. 

3.9.4.3.2. Согласно п. 29.4.3.2. ФОП ДО Программа воспитания предполагает создание 

следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, пред-

полагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образователь-

ными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнёра и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объ-

ём личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с осо-

быми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребён-

ка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультур-

ных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, под-

вижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребёнка; речь идёт не только о физической доступности, но и об интеллекту-

альной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны 

ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка до-

школьного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.10. Содержательный раздел парциальной программы физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши» 

 

3.10.1. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей 3-4 лет 

(младшая группа) 

 

3.10.1.1. Программные задачи в соответствии с видами образовательной деятельности 

 

1) Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей: 

- организовывать работу по осуществлению мероприятий, способствующих укрепле-

нию здоровья детей, иммунной системы организма; систематически проводить оздорови-

тельные и закаливающие мероприятия; 

- создавать условия, стимулирующие двигательную активность детей; формировать и 

совершенствовать основные виды движений, способствовать формированию правильной 

осанки;  

- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку родителей (законных предста-

вителей) в деле повышения компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья детей.  

2) Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ: 

- формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни;  

- поддерживать у детей интерес к изучению своих физических возможностей;  

- воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью;  

- развивать у детей интерес к правилам здоровьесберегающего поведения.  

3) Приобщение детей к физической культуре:  

- удовлетворять потребность детей в движении и развивать положительные эмоции, 

активность и самостоятельность; 

- знакомить детей с подвижными играми различной интенсивности, разными видами 

основных движений;  

- развивать у детей умение ходить и бегать свободно, естественно, согласовывая дви-

жения рук и ног; выполнять во время ходьбы двигательные задания: повернуться, присесть и 

остановиться;  

- развивать у детей умение бегать, держа темп в соответствии с указанием педагога 

(медленно, быстро); 

- формировать у детей умение сохранять правильную осанку в различных положени-

ях: сидя, стоя, в движении; 

- развивать у детей чувство равновесия и ориентировку в пространстве;  

- развивать у детей навыки энергичного отталкивания двумя ногами и правильного 

приземления во время прыжков с высоты, на месте и с продвижением вперёд;  

- развивать у детей умение бросать и ловить мяч кистями рук, не прижимая его к гру-

ди; отталкивать предметы во время их катания; 

- закреплять у детей умение ползать на четвереньках, толкая мяч головой, перелезать 

через препятствия, лазать по лесенке-стремянке и гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

 

3.10.1.2. Содержание и организация образовательной деятельности 

 

1) Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей.  

Здоровье человека, и тем более ребёнка, во много определяется его эмоционально-

психическим состоянием, которое, в первую очередь, зависит от системы взаимоотношений 

с ближайшим социумом: родителями, педагогами, сверстниками. Самое важное для эмоцио-

нального здоровья ребёнка – его отношения с семьёй, ощущение им родительской любви и 

безусловного его принятия близкими людьми.  



90 

 

Для детей младшего дошкольного возраста ощущение родительской любви чаще все-

го приобретается невербальным путем, через тактильные взаимодействия (объятия, погла-

живания, поцелуи и другое). Сегодня детско-родительские отношения требуют коррекции, 

поскольку современные родители, как правило, не осознают значимости любви к ребёнку 

как основного условия его психофизического здоровья. Следовательно, в системе оздорови-

тельной работы первостепенной задачей является коррекция эмоциональных взаимоотноше-

ний между родителями и детьми. 

Вторым по значимости условием, обеспечивающим психофизическое здоровье ребён-

ка, является искреннее доброжелательное отношение к детям со стороны педагогов, воспита-

телей – в первую очередь, а также доброжелательные контакты детей друг с другом.  

Принятие ребёнка другими сверстниками, установление с ними дружеских взаимоот-

ношений также в значительной степени влияет на эмоциональное состояние ребёнка и, таким 

образом, сказывается на его психофизическом здоровье.  

Для педагогов дошкольного отделения Учреждения коррекция детско-родительских 

взаимоотношений и взаимодействий детей друг с другом является приоритетной задачей, вне 

решения которой другие средства оздоровления детей будут малоэффективны. Поскольку 

создание комфортного микроклимата в группе дошкольного отделения Учреждения является 

первоочередной задачей в системе общего оздоровления ребёнка, в дошкольном отделении 

Учреждения необходимо: 

- создать атмосферу принятия, искренности и тепла по отношению к каждому обу-

чающемуся, что зависит от стиля общения педагога с детьми; 

- организовать жизнедеятельность детей на основе общих, привлекательных для каж-

дого ребёнка традиций: утренние встречи, ритуал укладывания на дневной сон, тёплое про-

щание, празднование дней рождения детей и другие; 

- организовать работу с родителями, способствующую их эмоциональному сближе-

нию с детьми на основе совместной двигательной деятельности (совместные подвижные иг-

ры, физкультурные занятия и развлечения и другие).  

Третьим важным условием сохранения и укрепления здоровья детей является осозна-

ние педагогами, что их психическое и физическое состояние напрямую влияет на здоровье 

воспитанников. Реализация этих условий требует нового осмысления организации оздорови-

тельной работы в дошкольном отделении Учреждения, создания системы психологической 

помощи и профессиональной поддержки специалистам, работающим с детьми и их родите-

лями.  

2) Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ.  

Педагог приобщает детей к ЗОЖ, стимулирует интерес каждого ребёнка к своему 

внешнему облику и внутреннему миру. Продолжает знакомить детей с внешним строением 

тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги); даёт представление об их роли в жизни 

человека. Дети начинают изучать свои физические возможности.  

Педагог даёт детям элементарные представления о ценности здоровья и ЗОЖ: о поль-

зе физических упражнений, утренней зарядки, закаливающих процедур. На четвёртом году 

жизни у детей закладываются основы бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

других людей.  

Взрослые (педагоги и родители) широко используют режимные моменты, прогулки, 

занятия физической культурой для формирования у детей начальных представлений о своём 

теле, здоровье, физических возможностях; содействуют переходу от «азбуки движений» к 

освоению их различных способов. Личный пример воспитателя, его отношение к физической 

культуре формируют у детей необходимые привычки и навыки, которые составляют основу 

ЗОЖ.  

3) Приобщение детей к физической культуре.  

Образовательная деятельность по приобщению детей к физической культуре в млад-

шей группе организуется в различных формах в течение дня. Зимой проводятся игры и уп-

ражнения по обучению детей катанию на санках. НОД по физическому развитию детей про-
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водится в форме занятий не менее трёх раз в неделю, длительность одного составляет не бо-

лее 15 мин. Занятия проводятся в физкультурном зале и на свежем воздухе в игровой форме. 

 

Организация образовательной деятельности 

по приобщению детей 3-4 лет к физической культуре 

 

Основные формы и методы 
Периодичность и особенности 

организации детей 

Занятия по физическому развитию 

3 раза в неделю 

с группой или подгруппой детей 

(один раз - на улице).  

12-15 минут. 

Эмоционально-стимулирующая утренняя 

гимнастика.  

Составляется комплекс общеразвивающих 

упражнений (далее – ОРУ) с предметами и 

без них. Через каждые две недели он меняет-

ся. В него входят упражнения: для развития и 

укрепления кистей рук, мышц плечевого 

пояса, спины, гибкости позвоночника, мышц 

брюшного пресса и ног. 

Ежедневно 

с подгруппой или группой детей 

(в тёплое время года – на улице).  

5-7 минут. 

Подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке. 

Ежедневно 

с группой или подгруппой детей. 

10-12 минут. 

Оздоровительная гимнастика пробуждения 

после дневного сна с включением ОРУ.  

Ежедневно 

с группой детей.  

7-10 минут. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей.  

Ежедневно 

в разные отрезки режима дня. 

 

Возможный диапазон движений (упражнений),  

который может освоить ребёнок 3-4 лет 

 

Вид движения Упражнения 

Ходьба 

- ходьба обычная на носках, с высоким подниманием колена, в колонне 

по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кру-

гу, змейкой (между предметами), врассыпную;  

- ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворо-

том);  

- ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по дос-

ке, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к 

носку другой;  

- ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, 

по лестнице, положенной на пол;  

- ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см); - медленное кружение в 

обе стороны. 

Бег 

- бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по 

прямой, извилистой дорожке (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, 

змейкой, врассыпную;  

- бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняюще-
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го, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), с из-

менением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд. 

Катание, 

бросание, 

метание, 

ловля мяча 

- катание мяча друг другу между предметами, в воротца (ширина 50-60 

см);  

- метание на дальность правой и левой руками (2-2,5 м);  

- метание в горизонтальную цель снизу двумя руками, правой и левой 

руками (расстояние 1,5 м);  

- метание в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и 

левой руками (расстояние 1,5 м);  

- ловля мяча, брошенного педагогом (расстояние 70-100 см);  

- бросание мяча вверх, вниз, об пол, ловля его (2-3 раза подряд). 

Лазание, 

ползание 

- ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предме-

тами, вокруг них;  

- подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола;  

- пролезание в обруч;  

- перелезание через бревно;  

- лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки 

- прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 

2-3 м), из круга в круг, вокруг предметов, между ними;  

- прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подве-

шенный выше поднятой руки ребёнка;  

- прыжки через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каж-

дую);  

- прыжки через предметы (высота 5 см);  

- прыжки в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-

30 см);  

- прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Построения и 

перестроения 

- построение в колонну по одному, в шеренгу, круг;  

- перестроение в колонну по два, врассыпную;  

- размыкание и смыкание обычным шагом;  

- повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая 

гимнастика 
- выполнение ОРУ под музыку. 

Спортивные 

упражнения 
- катание на санках друг друга, с невысокой горки. 

Подвижные игры 

С бегом:  

«Птичка и птенчики», «Найди свой цвет», «Найди свой домик», «Мы-

ши и кот», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Беги к флажку».  

С прыжками:  

«С кочки на кочку», «По ровной дорожке», «Поймай комара», «Воро-

бушки и кот», «Утята», «Кто дольше».  

С лазанием:  

«Мыши в кладовой», «Наседка и цыплята», «Кролики», «Птицы и 

дождь», «Не задень колокольчик».  

С мячом:  

«Сбей кеглю», «Прокати мяч с горки», «Лови, бросай, упасть не да-

вай», «Кто дальше бросит».  

На ориентировку в пространстве: «Угадай, кто кричит», «Кто хлоп-

нул», «Найди, что спрятано», «Найди своё место». 
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3.10.2. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей 4-5 лет 

(средняя группа) 

 

3.10.2.1. Программные задачи в соответствии с видами образовательной деятельности 

 

1) Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей: 

- продолжать работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению 

здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма; 

- осуществлять контроль формирования у детей правильной осанки;  

- обеспечивать рациональный режим дня, достаточное пребывание детей на воздухе;  

- организовывать и проводить с детьми различные подвижные игры;  

- ежедневно проводить с детьми утреннюю гимнастику;  

- повышать компетентность родителей (законных представителей) в вопросах сохра-

нения, укрепления и формирования здоровья детей.  

2) Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ: 

- создавать представление о ценности здоровья, формировать у детей желание вести 

ЗОЖ;  

- продолжать формировать у детей представление о частях тела и органах чувств, их 

функциональном значении для жизни и здоровья человека;  

- расширять представление детей о важности в жизни человека гигиенических и зака-

ливающих процедур, режима дня, физических упражнений, сна, свежего воздуха;  

- воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и здоровью других 

людей. 

3) Приобщение детей к физической культуре:  

- развивать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной деятельности;  

- обогащать двигательный опыт детей за счёт усвоения основных видов движений и 

различных подвижных игр;  

- развивать осознанное отношение ребёнка к выполнению правил подвижных игр;  

- совершенствовать разные виды ходьбы: обычная, на носках, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом; побуждать детей 

выполнять во время ходьбы вариативные упражнения (присесть, изменить положение рук и 

другие);  

- развивать у детей умение бегать легко и ритмично;  

- продолжать формировать у детей правильную осанку во время выполнения различ-

ных упражнений;  

- развивать умение детей энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыж-

ках на двух ногах на месте, в прыжках в длину и высоту с места, сочетая отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие; 

- развивать у детей координацию во время ходьбы на лыжах ступающим шагом (на 

расстояние не более 500 м), катания на трёхколёсном велосипеде;  

- формировать у детей умение ловить мяч, метать предметы, принимая правильное 

исходное положение;  

- совершенствовать у детей навыки ползания на четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони, пролезания в обруч, перелезания через различные препятствия, лазания по гимна-

стической стенке;  

- развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, координацию, гибкость. 
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3.10.2.2. Содержание и организация образовательной деятельности 

 

1) Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей.  

Взрослые поддерживают необходимые санитарно-гигиенические нормы в дошколь-

ном отделении Учредждения и дома; проводят различные мероприятия, способствующие ук-

реплению иммунной системы организма ребёнка. Продолжается работа по объединению 

воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольного отделения Учреждения. Пе-

дагоги оказывают психолого-педагогическую поддержку родителям (законным представите-

лям) в вопросах созидания и укрепления духовной, психической и физической составляю-

щих здоровья дошкольников: подбирают литературу для самообразования, проводят беседы 

и консультации. Различные формы активного детско-родительского досуга постепенно 

должны стать естественной составляющей образовательного процесса.  

2) Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ.  

Обогащаются представления детей о ценности здоровья и ЗОЖ; поддерживается их 

стремление к самопознанию, к выполнению правил здоровьесберегающего поведения, к по-

зитивному отношению к миру, себе и другим людям. Дети продолжают знакомиться с час-

тями тела и органами чувств человека, их значением для жизни и здоровья. 

Взрослые проводят беседы о важности для здоровья гигиенических и закаливающих 

процедур, соблюдения режима дня, прогулок на свежем воздухе; содействуют овладению 

детьми знаниями о правилах ухода за зубами, о профилактике зубных болезней и простуд-

ных заболеваний. Педагоги продолжают обучать детей и их родителей (законных представи-

телей) различным здоровьесозидающим технологиям, в том числе по укреплению психиче-

ской составляющей здоровья. 

3) Приобщение детей к физической культуре.  

Образовательная деятельность по приобщению детей к физической культуре в сред-

ней группе организуется в различных формах в течение дня. Зимой проводятся игры и уп-

ражнения по обучению детей ходьбе на лыжах, катанию на санках, скольжению по ледяной 

дорожке; в тёплое время года – обучение езде на трёхколёсном велосипеде.  

В тёплое время года большинство игр и игровых упражнений рекомендуется плани-

ровать на воздухе. НОД по физическому развитию детей проводится в форме занятий по 

подгруппам три раза в неделю длительностью не более 20 минут. Занятия проводятся в физ-

культурном зале и на свежем воздухе в игровой форме. Игровой метод остаётся основным 

при организации образовательной деятельности по физическому развитию детей. 

 

Организация образовательной деятельности 

по приобщению детей 4-5 лет к физической культуре 

 

Основные формы и методы 
Периодичность и особенности 

организации детей 

Занятия по физическому развитию 

3 раза в неделю 

с группой или подгруппой детей 

(один раз - на улице).  

15-20 минут. 

Эмоционально-стимулирующая утренняя 

гимнастика.  

Составляется комплекс общеразвивающих 

упражнений (далее – ОРУ) с предметами и 

без них. Через каждые две недели он меняет-

ся. В него входят упражнения: для развития и 

укрепления кистей рук, мышц плечевого 

пояса, спины, гибкости позвоночника, мышц 

брюшного пресса и ног. 

Ежедневно 

с подгруппой или группой детей 

(в тёплое время года – на улице).  

7-10 минут. 
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Подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке. 

Ежедневно 

с группой или подгруппой детей. 

10-12 минут. 

Оздоровительная гимнастика пробуждения 

после дневного сна с включением ОРУ.  

Ежедневно 

с группой детей.  

10-12 минут. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей.  

Ежедневно 

в разные отрезки режима дня. 

 

Возможный диапазон движений (упражнений),  

который может освоить ребёнок 4-5 лет 

 

Вид движения Упражнения 

Ходьба 

- ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 

шагом в сторону;  

- ходьба в колонне по одному, по двое (парами);  

- ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между пред-

метами), врассыпную;  

- ходьба с выполнением заданий;  

- ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, 

темпа, со сменой направляющего;  

- ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по верёвке, 

по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через 

предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки 

в стороны);  

- ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и 

вниз (ширина 15- 20 см, высота 30-35 см);  

- перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 25-30 см от 

пола, через набивной мяч (5-6 мячей, положенных на расстоянии друг 

от друга), с разным положением рук. 

Бег 

- бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом;  

- бег в колонне (по одному, по двое);  

- бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную;  

- бег с изменением темпа, сменой ведущего;  

- бег на расстояние 30 м со средней скоростью;  

- непрерывный бег в медленном темпе 1-1,5 мин;  

- челночный бег 3 раза по 10 м.;  

- бег на 20 м (5,5-6 сек). 

Катание, 

бросание, 

метание, 

ловля мяча 

- прокатывание мяча, обруча друг другу, между предметами;  

- бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (расстояние 

1-1,5 м);  

- бросание мяча вверх, об пол и ловля его двумя руками (3-4 раза под-

ряд);  

- метание на дальность правой и левой руками (3-3,5 м);  

- метание в горизонтальную цель снизу двумя руками, правой и левой 

руками (расстояние 2-2,5 м);  

- метание в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) правой и 

левой руками (расстояние 2-2,5 м). 
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Лазание, 

ползание 

- ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между пред-

метами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доскам;  

- лазание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

- ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони;  

- подлезание под верёвку, дугу (высота 50 см);  

- пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую ска-

мейку;  

- лазание по гимнастической стенке (перелезание с одного пролёта на 

другой вправо и влево). 

Прыжки 

- прыжки на месте на двух ногах (по 20 прыжков 2-3 раза в чередова-

нии с ходьбой), продвигаясь вперёд (расстояние 2-3 м), с поворотом 

кругом;  

- прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (правой и левой по-

очередно);  

- прыжки через линию, поочерёдно через 4-5 линий (расстояние между 

ними 40-50 см);  

- прыжки через 2-3 предмета (поочерёдно через каждый) высотой 5-10 

см;  

- прыжки с высоты 20-25 см в длину с места (не менее 60 см);  

- прыжки через длинную скакалку. 

Построения и 

перестроения 

- построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг;  

- перестроение в колонну по два, три;  

- равнение по ориентирам; 

- повороты направо, налево, кругом (переступанием); 

- размыкание и смыкание. 

Ритмическая 

гимнастика 
- выполнение ОРУ под музыку. 

Спортивные 

упражнения 

- ходьба на лыжах ступающим шагом, выполняя повороты на месте пе-

реступанием, подъём на склон ступающим шагом, ходьба по лыжне (не 

более 500 м);  

- скатывание на санках с горки, подъём на горку, торможение при 

спуске с неё;  

- скольжение по ледяной дорожке. 

Езда на велосипеде - езда на трёхколёсном велосипеде по прямой дорожке с остановкой. 

Подвижные игры 

С бегом:  

«Лохматый пес», «Найди свой цвет», «Найди себе пару», «У медведя 

во бору», «Лошадки», «Птички и кошка», «Цветные автомобили», 

«Самолеты», «Бездомный заяц», «Ловишки».  

С прыжками:  

«Воробышки и кот», «Зайка серый умывается», «Лиса в курятнике», 

«Зайцы и волк», спортивные упражнения «Скакалка».  

С лазанием:  

«Мыши в кладовой», «Обезьянки», «Котята и щенята», «Пастух и ста-

до», «Перелёт птиц».  

С мячом: 

«Подбрось-поймай!», «Мяч через сетку».  

На ориентировку в пространстве:  

«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Прятки».  

С метанием: «Сбей булаву».  

На координацию речи с движением:  

«Ягодка-малинка», «Листья», «Дождик», «Урожай», «Овощи», «Посу-

да», «Мячик», «Ёжик и барабан», «Снежная баба», «Телёнок», «Козоч-



97 

 

ка», «Заяц Егорка», «Лошадка», «Хозяюшка», «Снегири», «Воробей», 

«Домашние птицы», «Мчится поезд», «Самолёт», «Шофёр», «Зима 

прошла», «Речка», «Аквариум», «Ласточки», «Мотылёк». «На лужай-

ке», «Веснянка», «На лужайке поутру», «На окне в горшочках». 

 

3.10.3. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей 5-6 лет 

(старшая группа) 

 

3.10.3.1. Программные задачи в соответствии с видами образовательной деятельности 

 

1) Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей: 

- организовывать разнообразную двигательную активность детей в разных формах 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры и другие);  

- продолжать работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению 

здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма;  

- осуществлять контроль формирования у детей правильной осанки;  

- продолжать поддерживать родителей (законных представителей) в самообразовании 

в вопросах охраны и укрепления здоровья детей, в стремлении участвовать в педагогическом 

процессе и жизни дошкольного отделения Учреждения в целом. 

2) Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ: 

- формировать у детей потребность в бережном отношении к своему здоровью, жела-

ние вести ЗОЖ;  

- воспитывать у детей потребность соблюдать правила здоровьесберегающего поведе-

ния. 

3) Приобщение детей к физической культуре:  

- расширять у детей представления и знания о многообразии физических и спортив-

ных упражнений; 

- вызывать у детей стремление к выражению своих возможностей в процессе выпол-

нения физических упражнений: правильно оценивать свои силы, мобилизовать их адекватно 

поставленным целям;  

- приступить к целенаправленному развитию физических качеств детей: скоростных, 

скоростно-силовых, силы, гибкости, выносливости;  

- развивать у детей чувство равновесия, координацию движений, улучшать ориенти-

ровку в пространстве;  

- закреплять приобретённые ранее умения и навыки детей в процессе организации 

различных форм двигательной активности;  

- обучать детей элементам техники выполнения всех видов жизненно важных движе-

ний, спортивным играм и упражнениям;  

- развивать у детей умение ходить и бегать в колонне по одному, по двое, с выполне-

нием различных заданий педагога;  

- развивать у детей умение бегать с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом, змейкой, врассыпную, с преодолением препятствий; организовывать непрерывный 

бег (не более 2 минут);  

- закреплять умение детей прыгать с высоты в обозначенное место (не более 30 см), 

прыгать в длину с места и с разбега, прыгать через короткую и длинную скакалки;  

- обучать детей бросанию мяча вверх, об пол (о землю) и ловле его двумя руками, пе-

ребрасывать мяч из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и по-

строений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди);  

- закреплять умение детей метать предметы на дальность, в горизонтальную и верти-

кальную цели (с расстояния не более 4 м);  
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- совершенствовать навыки ползания, перелезания через различные препятствия, ла-

зания по гимнастической стенке с изменением темпа, перелезания с одного пролёта на дру-

гой;  

- побуждать детей осознанно и самостоятельно использовать определённый объём 

знаний и умений в различных условиях (в лесу, парке, при выполнении двигательных зада-

ний);  

- обогащать двигательный опыт детей и формировать у них потребность в двигатель-

ной активности и физическом совершенствовании;  

- способствовать развитию у детей интереса к движению и повышению своих резуль-

татов;  

- поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

 

3.10.3.2. Содержание и организация образовательной деятельности 

 

1) Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей.  

Продолжается работа по укреплению эмоциональных связей и коррекции детско-

родительских взаимоотношений средствами разнообразных форм совместной двигательной 

деятельности (физкультурные занятия и досуги, развлечения, праздники, подвижные игры и 

другие). 

Взрослые (педагоги, родители (законные представители)) стараются на личном при-

мере демонстрировать преимущества ведения ЗОЖ. 

2) Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ.  

Обогащаются представления детей о функционировании организма человека. Расши-

ряются представления о важности для здоровья гигиенических и закаливающих процедур, 

соблюдения режима дня, физических упражнений, сна, пребывания на свежем воздухе. Пе-

дагог рассказывает о факторах, разрушающих здоровье человека, раскрывает возможности 

здорового человека. Взрослый поощряет стремление детей использовать в играх правила 

здоровьесберегающего поведения; разрешать проблемные ситуации, связанные с охраной 

здоровья.  

3) Приобщение детей к физической культуре.  

Образовательная деятельность по приобщению детей к физической культуре в стар-

шей группе организуется в различных формах в течение дня.  

В возрасте 5-6 лет актуальным становится формирование координационных способ-

ностей и точности движений. Последовательно применяются более сложные виды и способы 

ходьбы, бега, прыжков, метания, лазания, удерживания равновесия. Значительное место за-

нимают ОРУ с использованием различных атрибутов (обручи, мячи и прочее), элементы 

спортивных игр, спортивные упражнения: ходьба на лыжах, катание на коньках, езда на 

двухколёсном велосипеде и самокате и прочее.  

Оптимизация режима двигательной активности старших дошкольников в дошкольном 

отделении Учреждения может быть достигнута за счёт ежедневного проведения занятий по 

физическому развитию в рамках организации НОД: три занятия в неделю подгруппами про-

водятся в первой половине дня, из них одно занятие – в игровой форме на воздухе.  

В тёплое время года все занятия рекомендуется планировать на воздухе. Длительность 

любого занятия не должна превышать 25 минут. В процессе организации занятий педагог 

должен обращать особое внимание на то, чтобы дети оказывали помощь и поддержку друг 

другу.  

Игровой метод остаётся основным при организации занятий по физическому разви-

тию. Показ и объяснение педагога играют при этом значительную роль. Постепенно расши-

ряется сфера применения словесных заданий, указаний, кратких объяснений и сравнений в 

ходе организации различных форм образовательной деятельности по физическому развитию 

дошкольников. 
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Организация образовательной деятельности 

по приобщению детей 5-6 лет к физической культуре 

 

Основные формы и методы 
Периодичность и особенности 

организации детей 

Занятия по физическому развитию 

3 раза в неделю 

с группой или подгруппой детей 

(один раз - на улице).  

25 минут. 

Эмоционально-стимулирующая утренняя 

гимнастика.  

Составляется комплекс общеразвивающих 

упражнений (далее – ОРУ) с предметами и 

без них. Через каждые две недели он меняет-

ся. В него входят упражнения: для развития и 

укрепления кистей рук, мышц плечевого 

пояса, спины, гибкости позвоночника, мышц 

брюшного пресса и ног. 

Ежедневно 

с подгруппой или группой детей 

(в тёплое время года – на улице).  

10-12 минут. 

Подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке. 

Ежедневно 

с группой или подгруппой детей. 

12-15 минут. 

Оздоровительная гимнастика пробуждения 

после дневного сна с включением ОРУ.  

Ежедневно 

с группой детей.  

10-12 минут. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей.  

Ежедневно 

в разные отрезки режима дня. 

 

Возможный диапазон движений (упражнений),  

который может освоить ребёнок 5-6 лет 

 

Вид движения Упражнения 

Ходьба 

- ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с 

пятки на носок, приставным шагом вправо и влево;  

- ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, с поворотом на углах 

зала, с выполнением различных заданий;  

- ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, верёвке, по наклон-

ной доске, прямо и боком, на носках;  

- ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через предме-

ты (гимнастические мячи), приседанием на середине, раскладыванием 

и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя ру-

ками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове;  

- ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (пристав-

ным шагом);  

- кружение парами, держась за руки. 

Бег 

- бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом;  

- бег в колонне (по одному, по двое);  

- бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную;  

- бег с изменением темпа, сменой ведущего;  
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- бег на расстояние 30 м (за 7,5-8,5 секунд);  

- непрерывный бег в медленном темпе 1,5- 2 минуты;  

- челночный бег 3 раза по 10 м;  

- бег на 20 м (5-5,5 секунд);  

- бег парами, держась за руки;  

- бег по наклонной доске вверх и вниз. 

Бросание, 

метание, 

ловля мяча 

- бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от 

пола и ловля его (расстояние 2-2,5 м);  

- бросание мяча вверх, об пол и ловля его двумя руками (не менее 10 

раз подряд);  

- бросание мяча вверх и ловля его после хлопков;  

- отбивание мяча об пол на месте и с продвижением вперёд (на рас-

стояние 5-6 метров);  

- бросание набивного мяча (вес 1 кг) из-за головы на дальность (2-3 м); 

- метание на дальность правой и левой руками (4-7 м);  

- метание в горизонтальную цель снизу двумя руками, правой и левой 

руками (расстояние 3-4 м);  

- метание в вертикальную цель (высота центра мишени 1 м) правой и 

левой руками (расстояние 3-4 м). 

Лазание, 

ползание 

- ползание на четвереньках змейкой (расстояние 10 м), между предме-

тами, по горизонтальной и наклонной доскам;  

- лазание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

- ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони;  

- подлезание под верёвку, дугу разными способами (высота 50 см);  

- пролезание в обруч разными способами (прямо, боком, спиной, без 

касания руками пола);  

- перелезание через бревно, гимнастическую скамейку;  

- лазание по гимнастической стенке (высота 2-2,5 м с перелезанием с 

одного пролёта на другой, вправо и влево). 

Прыжки 

- прыжки на месте на двух ногах (30-40 прыжков 2-3 раза в чередова-

нии с ходьбой), продвигаясь вперёд (расстояние 3-4 м), с поворотом 

кругом;  

- прыжки: ноги скрещены – ноги врозь, одна нога вперёд – другая на-

зад, на одной ноге (правой и левой поочередно);  

- прыжки в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов, пооче-

рёдно через каждый (высота 15-20 см);  

- прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см; 

- прыжки через линию, поочерёдно через 4-5 линий (расстояние между 

ними 40-50 см);  

- прыжки через 2-3 предмета (поочерёдно через каждый) высотой 5-10 

см;  

- прыжки с высоты 30 см в обозначенное место; 

- прыжки в длину с места (не менее 70 см); 

- прыжки в длину с разбега (от 90 см);  

- прыжки в высоту с разбега (высота 30-40 см);  

- прыжки с короткой скакалкой;  

- пробегание и прыжки через длинную скакалку. 

Построения и 

перестроения 

- построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

- перестроение в колонну по два, три;  

- равнение в колонне по одному в затылок, в шеренге по линии;  

- повороты направо, налево, кругом (переступанием);  

- размыкание и смыкание. 
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Ритмическая 

гимнастика 

- выполнение ОРУ под музыку;  

- согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Спортивные игры - элементы: городков, баскетбола, бадминтона, футбола, хоккея. 

Спортивные 

упражнения 

- ходьба на лыжах скользящим шагом, выполнение поворотов на месте 

и в движении, подъём на горку лесенкой и спуск с неё, ходьба по лыж-

не в медленном темпе (1-2 км);  

- катание на санках друг друга по кругу, скатывание вдвоем с горки, 

перепрыгивание санок; 

- скольжение по ледяной дорожке с разбега, приседая во время сколь-

жения. 

Езда 

на велосипеде 

и самокате 

- езда на двухколёсном велосипеде и самокате по прямой, по кругу, с 

поворотами и остановками. 

Подвижные игры 

С бегом:  

«У медведя во бору», «Самолеты», «Ловишки», «Весёлые ребята», 

«Караси и щука», «Сделай фигуру», «Гуси-лебеди», «Карусель», «С 

кочки на кочку».  

С прыжками:  

«Зайцы и волк», «Удочка».  

С лазанием: 

«Пожарные на учении», «Медведь и пчёлы», «Пастух и стадо».  

С мячом: 

«Мяч через сетку», «Школа мяча», «Мяч водящему». 

На метание: 

«Охотники и зайцы», «Перебежки».  

На ориентировку в пространстве:  

«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Прятки».  

На координацию речи с движением:  

«Грядка», «Яблоня», «По ягоды», «Клён», «Помощники», «Как мы 

поили телят», «Маленький кролик», «Снеговик», «Самолёт», «Тепло-

ход», «Машины», «Чайник», «Летчик», «Маляры», «Кровельщик», 

«Мячик мой», «Гусеница», «Ракета», «Золотая рожь». 

 

3.10.4. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей 6-7(8) лет 

(подготовительная к школе группа) 

 

3.10.4.1. Программные задачи в соответствии с видами образовательной деятельности 

 

1) Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей: 

- организовывать разнообразную двигательную активность детей в разных формах 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры и другое);  

- продолжать работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению 

здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма;  

- формировать у детей правильную осанку.  

2) Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ: 

- воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, фор-

мировать потребность в гигиене и бережном отношении к своему здоровью, желание вести 

ЗОЖ;  

- совершенствовать представления детей об особенностях строения и функционирова-

ния организма человека; 
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- учить детей управлять своим телом, чувствами, эмоциями посредством корриги-

рующих упражнений, релаксации, аутотренинга. 

3) Приобщение детей к физической культуре:  

- совершенствовать технику выполнения детьми основных движений, добиваясь точ-

ности и выразительности;  

- развивать у детей физические качества в процессе игр и занятий физической культу-

рой;  

- закреплять умения детей соблюдать заданный темп в процессе ходьбы и бега;  

- упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением разных зада-

ний (поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с приседанием и поворотом кругом и 

другое); 

- развивать координацию движений детей во время выполнения различных упражне-

ний (ходьба и бег по шнуру, по узкой рейке, кружение с закрытыми глазами, прыжки через 

скакалку); 

- совершенствовать разные виды бега детей: в колонне по одному, по двое, из разных 

исходных положений, в разных направлениях, с преодолением препятствий; организовывать 

непрерывный бег (не более 3 минут); 

- совершенствовать разные виды прыжков детей: вверх из глубокого приседа, с высо-

ты, с места и с разбега на мягкое покрытие, через короткую и длинную скакалки;  

- развивать у детей умение правильно и чётко выполнять разные виды упражнений в 

бросании, ловле, метании мяча и различных предметов;  

- совершенствовать разные виды лазания детей с изменением темпа, сохраняя коорди-

нацию движений;  

- обучать детей строевым упражнениям: построение в колонну, по одному, в шеренгу; 

перестроение из одного круга в несколько, в колонну;  

- формировать у детей умение правильно оценивать свои силы и возможности при 

реализации двигательных задач; соотносить результат движения с величиной приложенных 

усилий;  

- закреплять у детей приобретённые ранее умения и навыки наблюдать, сравнивать и 

анализировать движения;  

- учить детей ставить двигательную задачу и находить наиболее рациональные спосо-

бы её решения, соотносить последовательность, направление, характер действий с образцом 

педагога;  

- совершенствовать у детей навыки самостоятельного регулирования двигательной 

активности, чередуя подвижные игры разной интенсивности друг с другом и с отдыхом;  

- развивать у детей ориентировку в пространстве в процессе выполнения вариативных 

двигательных заданий. 

 

3.10.4.2. Содержание и организация образовательной деятельности 

 

1) Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей.  

Педагоги вместе с родителями (законными представителями) продолжают воспита-

тельно-оздоровительную работу; участвуют в совместном активном досуге (походах, празд-

никах, развлечениях, досугах, подвижных играх и прочих); содействуют становлению физи-

ческой и психологической готовности детей к школе; заботятся о развитии у детей ценностей 

созидателей. 

2) Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ.  

Дети продолжают знакомиться с особенностями строения и функционирования орга-

низма человека, устанавливают зависимость деятельности различных органов и частей тела 

(сердце, мышцы и прочее) от физических нагрузок. Расширяются представления детей о зна-

чении двигательной активности, соблюдении режима дня, правилах и видах закаливания, о 

пользе сна и активного отдыха, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека. 
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Расширяются представления о правилах и видах закаливания. Взрослые обращают внимание 

детей на необходимость заботливого и внимательного отношения к своему здоровью и здо-

ровью окружающих. 

3) Приобщение детей к физической культуре.  

Образовательная деятельность по приобщению детей к физической культуре в подго-

товительной к школе группе организуется в различных формах в течение дня. 

Выполнение комплексов физических упражнений носит более сложный характер, 

вносятся новые элементы спортивных игр. В процессе организации двигательной деятельно-

сти педагог использует методы страховки и учит детей оказывать помощь и поддержку друг 

другу. Подвижные игры, приобретая более целенаправленный характер, включают сложные 

двигательные задания, направленные на развитие двигательного творчества детей.  

НОД организуется в форме занятий по физическому развитию, которые проводятся 3 

раза в неделю с подгруппой детей в первой половине дня, из них одно занятие – в игровой 

форме на воздухе. В тёплое время года все занятия рекомендуется планировать на воздухе. 

Длительность занятия не должна превышать 30 минут.  

Игровой метод продолжает применяться при организации занятий по физическому 

развитию. Расширяется сфера использования словесных заданий, указаний, кратких объяс-

нений и сравнений. 

 

Организация образовательной деятельности 

по приобщению детей 6-7(8) лет к физической культуре 

 

Основные формы и методы 
Периодичность и особенности 

организации детей 

Занятия по физическому развитию 

3 раза в неделю 

с группой или подгруппой детей 

(один раз - на улице).  

30 минут. 

Эмоционально-стимулирующая утренняя 

гимнастика.  

Составляется комплекс общеразвивающих 

упражнений (далее – ОРУ) с предметами и 

без них. Через каждые две недели он меняет-

ся. В него входят упражнения: для развития и 

укрепления кистей рук, мышц плечевого 

пояса, спины, гибкости позвоночника, мышц 

брюшного пресса и ног. 

Ежедневно 

с подгруппой или группой детей 

(в тёплое время года – на улице).  

10-15 минут. 

Подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке. 

Ежедневно 

с группой или подгруппой детей. 

12-15 минут. 

Оздоровительная гимнастика пробуждения 

после дневного сна с включением ОРУ.  

Ежедневно 

с группой детей.  

12-15 минут. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей.  

Ежедневно 

в разные отрезки режима дня. 
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Возможный диапазон движений (упражнений),  

который может освоить ребёнок 6-7(8) лет 

 

Вид движения Упражнения 

Ходьба 

- ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с 

пятки на носок, приставным шагом вправо и влево, в полуприседе;  

- ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге;  

- ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой, с поворотами, 

змейкой, врассыпную;  

- ходьба в сочетании с другими видами движений;  

- ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, верёвке, по наклон-

ной доске прямо и боком, на носках, приставным шагом;  

- ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через предме-

ты (гимнастические мячи), приседанием и поворотом кругом на сере-

дине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед 

собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком пес-

ка на голове, подниманием прямой ноги и делая под ней хлопок;  

- ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (пристав-

ным шагом);  

- кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различ-

ных фигур). 

Бег 

- бег обычный, на носках с высоким подниманием колен, мелким и ши-

роким шагом, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги впе-

рёд;  

- бег в колонне (по одному, по двое);  

- бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную, с различными заданиями, с преодолением препятствий;  

- бег со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, в чередовании с ходь-

бой, прыжками;  

- бег с изменением темпа, сменой ведущего;  

- бег на расстояние 30 м (за 6,5-7,5 секунд);  

- непрерывный бег в медленном темпе 2-3 минуты;  

- челночный бег 3-5 раз по 10 м.;  

- бег парами, держась за руки;  

- бег по наклонной доске вверх и вниз. 

Бросание, 

метание, 

ловля мяча 

- бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от 

пола и ловля его (расстояние 3-4 м), из положения сидя, через верёвку 

(сетку) 1,5 м;  

- бросание мяча вверх, об пол и ловля его двумя руками (не менее 20 

раз подряд);  

- бросание мяча вверх и ловля его после хлопков, поворотов;  

- отбивание мяча об пол на месте и с продвижением вперёд (на рас-

стояние до 10 м);  

- перебрасывание набивного мяча (вес 1 кг) в парах, метание из-за го-

ловы на дальность (3-4 м); 

- метание на дальность правой и левой руками (6-10 м);  

- метание в горизонтальную цель снизу двумя руками, правой и левой 

руками (расстояние 3-6 м); 

- метание в вертикальную цель (высота центра мишени 1 м) правой и 

левой руками (расстояние 3-6 м) из разных положений: стоя, стоя на 

колене, сидя. 
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Лазание, 

ползание 

- ползание на четвереньках по горизонтальной и наклонной доскам; 

- лазание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

- подлезание под верёвку, дугу разными способами (высота 50 см);  

- пролезание в обруч разными способами (прямо, боком, спиной, без 

касания руками пола);  

- перелезание через бревно, гимнастическую скамейку;  

- лазание по гимнастической стенке (высота 2-2,5 м) с использованием 

одноимённого и разноимённого движений рук и ног, с перелезанием с 

одного пролёта на другой, вправо и влево, по диагонали. 

Прыжки 

- прыжки на месте на двух ногах (30-40 прыжков 2-3 раза в чередова-

нии с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 3-4 м), с поворотом на 

180 градусов, с зажатым между ног мячом;  

- прыжки: ноги скрещены – ноги врозь, одна нога вперёд – другая на-

зад, на одной ноге (правой и левой поочередно);  

- прыжки в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов, пооче-

редно через каждый (высота 15-20 см);  

- прыжки вверх из глубокого приседа на мягкое покрытие высотой до 

40 см;  

- прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий (расстояние между 

ними 40-50 см) на одной ноге, вправо, влево, на месте и с продвижени-

ем;  

- прыжки с высоты 40 см в обозначенное место;  

- прыжки в длину с места (не менее 100 см);  

- прыжки в длину с разбега (от 140 см);  

- прыжки в высоту с разбега (высота 30-40 см);  

- прыжки с короткой скакалкой разными способами (на двух ногах, с 

ноги на ногу и так далее);  

- пробегание и прыжки через длинную скакалку по одному, парами;  

- прыжки на двух ногах с продвижением вперед по гимнастической 

скамейке и наклонной доске. 

Построения и 

перестроения 

- построение самостоятельно в колонну по одному, в шеренгу, в круг;  

- перестроение в колонну по два, три, по четыре на ходу, из одного 

круга в два;  

- расчёт на «первый-второй», перестроение из одной шеренги в две;  

- равнение в колонне по одному в затылок, в шеренге по линии;  

- повороты направо, налево, кругом (переступай ием);  

- размыкание и смыкание приставным шагом. 

Ритмическая 

гимнастика 

- выполнение ОРУ под музыку;  

- согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Спортивные игры 
- элементы: городков, баскетбола, бадминтона, футбола, хоккея, на-

стольного тенниса. 

Спортивные 

упражнения 

- ходьба на лыжах ступающим шагом по прямой без палок, скользящим 

шагом с движением рук, со сложенными за спиной руками, поперемен-

ный двухшажный ход, ходьба по лыжне в медленном темпе (1-2 км), 

поворот переступанием на месте и в движении, подъём на склонах 

«ёлочкой» и «лесенкой», спуск с горки в низкой и высокой стойке, 

торможение «плугом»;  

- катание на санках, толкая санки сзади, объезжая обозначенный ори-

ентир и возвращаясь назад, катание друг друга, спуск с горы, доставая 

рукой подвешенный предмет (колокольчик, ленту), управляя санками с 

помощью ног, катание на ровном месте, сидя на санках спиной вперёд 

и отталкиваясь ногами;  
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- скольжение по ледяным дорожкам. 

Подвижные игры 

С бегом:  

«Хитрая лиса», «Догони свою пару», «Ловишка за лентами», «Жмур-

ки», «Два Мороза», «Чьё звено скорее соберётся», «Ловишка с мячом», 

«Совушка», «Не намочи ног».  

С прыжками:  

«Лягушки и цапля», «Волк во рву», «Не попадись». 

С лазанием: «Ловля обезьян», «Перелёт птиц». 

С метанием и ловлей:  

«Защитники крепости», «Охотники и утки».  

На ориентировку в пространстве:  

«Если все мы встанем в круг, мяч тебе я брошу, друг», «Мячик прыгает 

по мне, по груди и по спине», «Справа, слева, впереди в обруч точно 

попади», «Летающие тарелки», «Прыгает и скачет по сиденью мячик», 

«Найди и промолчи», «Вот стоит из стульев ряд. Я ударить в каждый 

рад», «Вдоль цепочки из колец ходит ловкий молодец».  

На координацию речи с движением: 

«Звуковая цепочка», «Я знаю три названия животных (мебели, транс-

порта и тому подобное)», «Лови да бросай, и цвета называй», «Мяч пе-

редавай, слово называй», «Животные и их детёныши», «Один - много», 

«Мяч ты мне бросай и животных называй», «Слог да слог – и будет 

слово. Мы в игру сыграем снова», «Кто как разговаривает», «Мячик мы 

ладонью стук, повторяем дружно звук», «Подскажи словечко», «Лови, 

бросай, дни недели называй», «Звуки гласные поём мы с мячом моим 

вдвоём», «Кто чем занимается», «Месяцы и их последовательность», 

«Мяч поймаем раз и два - мы распутаем слова!», «Скажи ласково», 

«Гласный звук услышат уши, мяч взлетает над макушкой», «Горячий-

холодный», «Чей домик?», «Дождик», «Садовник», «Журавли учатся 

летать», «За грибами», «Где вы были?», «Игра в стадо», «На водопой», 

«Медведь», «Зимние забавы», «С Новым годом», «На шоссе», «Старый 

клен», «Летучая рыба», «Весна, Весна красная!», «Хоровод березы», 

«Солнышко», «Веснянка». 

 

3.11. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

 

Физическое развитие детей проводится с учётом их здоровья и при постоянном кон-

троле со стороны медицинских работников.  

Деятельность педагога по физическому развитию дошкольников условно можно раз-

делить на следующие направления:  

- оздоровительная деятельность;  

- образовательная деятельность.  

В реальном педагогическом процессе эти направления взаимосвязаны между собой и 

неотделимы друг от друга.  

Оздоровительная деятельность (закаливание) детей может включать комплекс меро-

приятий:  

- широкая аэрация помещений; 

- правильно организованная прогулка; 

- физические упражнения в лёгкой спортивной одежде, в помещении и на открытом 

воздухе; 

- умывание прохладной водой; 

- другие водные, воздушные и солнечные процедуры.  
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Важную оздоровительную роль играет развитие творчества в двигательной деятель-

ности. Оно способствует раскрытию потенциальных возможностей организма, создаёт усло-

вия для реализации свободы действий, обеспечивает гармонию ребёнка с самим собой, при-

родой, окружающими людьми.  

При проектировании образовательной деятельности рекомендуется использовать сле-

дующие формы организации двигательной активности детей:  

- эмоционально-стимулирующая утренняя гимнастика, оздоровительная гимнастика 

пробуждения, ритмическая гимнастика; 

- занятия по физическому развитию в помещении и на воздухе; 

- физкультурные минутки и двигательные разминки, подвижные игры, двигательные 

задания, спортивные игры и упражнения;  

- физкультурные праздники и развлечения, спортивные досуги, соревнования, эстафе-

ты и другие. 

 Эмоционально-стимулирующая утренняя гимнастика проводится ежедневно с ис-

пользованием физкультурного инвентаря и музыкального сопровождения. 

Комплексы для утренней эмоционально-стимулирующей гимнастики и комплексы 

ОРУ идентичны; в месяц разучивается два комплекса в зависимости от возраста детей и их 

индивидуальных особенностей.  

Оздоровительная гимнастика пробуждения после сна проводится ежедневно; подвиж-

ны е игры разучиваются на прогулках, во время совместной деятельности педагога и детей в 

режиме дня, а на занятиях по физическому развитию закрепляются. НОД по физическому 

развитию дошкольников проводится в форме занятий, которые могут быть различных видов.  

Каждое занятие должно содержать три структурные части: вводная, основная, заклю-

чительная.  

 

Виды занятий по физическому развитию детей дошкольных групп 

 

№ 

п/п 
Вид занятия 

Специфика структуры и содержания занятия 

Вводная часть Основная часть 
Заключительная 

часть 

1. 

Физкультурно-

оздоровительного 

характера  

Разные виды ходь-

бы; строевые уп-

ражнения; ориен-

тировка в про-

странстве; разми-

ночный бег. 

ОРУ с предмета-

ми, основные 

движения, под-

вижная игра. 

Успокоительная 

ходьба (малопод-

вижная игра), ды-

хательные упраж-

нения, релаксация. 

2. Сюжетное  
Игровой стрет-

чинг. 

Любые физиче-

ские упражнения, 

органично соче-

таемые с сюже-

том. 

Малоподвижная 

игра по сюжету, 

релаксация. 

3. Игровое  
Игра средней под-

вижности. 

2-3 подвижные 

игры с разными 

видами движений 

(последняя - 

большой под-

вижности). 

Малоподвижная 

игра, релаксация. 

4. Тематическое  
С одним видом физических упражнений: лыжи и другое. 

(проводится по специальной методике). 

5. Комплексное  

С элементами включения в занятие задач 

других образовательных областей, которые решаются 

в комплексе с организацией физического развития. 
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6. На воздухе  С большим содержанием движений (бега, прыжков). 

7. Контрольное  
Проводится в начале и конце года. Включает мониторинг 

ИФРР, основанный на индивидуально-личностном подходе. 

 

Во время активной двигательной деятельности одежда детей и педагогов должна быть 

удобной, особенно при лазании, наклонах, приседаниях, прыжках. Для проведения занятий 

рекомендована спортивная форма и обувь – как для детей, так и для педагогов: взрослому 

для того, чтобы показать эталон – идеальный образец движения, а детям – чтобы было удоб-

но выполнить задание. Кроме того, спортивная форма обязательна с точки зрения соблюде-

ния правил гигиены и техники безопасности на занятии. Занятия проводятся двумя педаго-

гами (инструктором по физкультуре и воспитателем) в паре при ведущей роли инструктора.  

Когда требуется организовать деятельность детей по подгруппам, рекомендовано ис-

пользовать следующие модели организации подгрупповой работы: 

- инструктор занимается с ослабленными детьми, воспитатель – с остальными, и на-

оборот; 

- инструктор занимается с отстающими в индивидуальном физическом развитии 

детьми, воспитатель – с остальными детьми, и наоборот; 

- инструктор занимается с ребёнком индивидуально, воспитатель занимается со всеми 

детьми спокойной двигательной деятельностью; 

- инструктор и воспитатель занимаются с подгруппами детей; 

- инструктор показывает и объясняет упражнение, воспитатель исправляет у детей не-

правильные позы; 

- инструктор и воспитатель участвуют в подвижной игре.  

При проектировании образовательной деятельности по физическому развитию до-

школьников нельзя забывать о воспитательной направленности. Она должна прослеживаться 

в процессе организации всех форм двигательной активности детей.  

Особое внимание при этом необходимо уделить организации самостоятельной двига-

тельной деятельности детей. Её правильная организация позволит:  

- повышать физкультурную грамотность дошкольников;  

- стимулировать положительную мотивацию детей к занятиям и другим формам орга-

низации двигательной активности;  

- формировать у детей основы правильной техники выполнения жизненно важных 

двигательных умений и навыков;  

- формировать у детей организационно-методические умения, дающие возможность 

дозировать нагрузку, применять адекватный метод воспитания физических качеств, осуще-

ствлять простейший самоконтроль и так далее;  

- решать сугубо воспитательные задачи, в том числе воспитания личностных качеств 

детей (эстетических, нравственных и так далее);  

- содействовать развитию у дошкольников психических процессов. 

 

3.12. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

по реализации задач физического развития дошкольников 

 

В последнее время отмечается ухудшение состояния здоровья детей дошкольного 

возраста. Поступая в дошкольное образовательное учреждение, многие дети имеют отклоне-

ния в физическом развитии: нарушение осанки, излишний вес, задержки в развитии быстро-

ты, ловкости, координации движений. Одной из причин таких результатов является недоста-

точная осведомлённость родителей в вопросах физического воспитания детей.  

Формирование потребности в движении дошкольников зависит не только от выпол-

нения физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном отделении Учреждения, но и от 

условий жизни, педагогической культуры, возможностей окружающих его взрослых создать 
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благоприятные условия для физического развития ребёнка. Для повышения интереса детей к 

физической культуре необходимо тесное взаимодействие педагогов с семьями обучающихся. 

Задачи сотрудничества: 

- повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей;  

- развитие инициативы родителей (законных представителей) в формировании у детей 

ЗОЖ и устойчивого интереса к физической культуре;  

- формирование общественного мнения о значимости ЗОЖ, физической культуры в 

дошкольном отделении Учреждения и семье.  

В дошкольном отделении Учреждения необходимо осуществлять систематическое, 

разностороннее физкультурное просвещение родителей (законных представителей), включая 

«передачу» теоретических знаний и оказание им помощи в приобретении практических на-

выков физического воспитания детей. Очень важно, чтобы у родителей (законных предста-

вителей) была возможность принимать непосредственное участие в образовательной дея-

тельности по физическому развитию своих детей, а при необходимости – обратиться за ква-

лифицированной помощью к педагогам дошкольного отделения Учреждения. 

 

Формы взаимодействия с семьями обучающихся 

 

В зависимости от решаемых задач по физическому развитию могут быть использова-

ны различные формы взаимодействия с семьями обучающихся.  

1) Информационные: 

- функционирование справочно-информационной службы по вопросам физического 

развития дошкольников; 

- ведение «физкультурной страницы» на официальном сайте Учреждения (размеще-

ние новостных объявлений о спортивной жизни дошкольного отделения Учреждения, ви-

деофильмов о спортивных мероприятиях дошкольного отделения Учреждения, фотоотчётов, 

методических статей по теме и советов для родителей); 

- наглядная пропаганда ЗОЖ (рекламные буклеты, листовки, публикации, памятки и 

информационные письма для родителей и др.).  

2) Организационные: 

- родительские собрания, в том числе тематические;  

- анкетирование и интервьюирование родителей (законных представителей) по вопро-

сам физического развития дошкольников;  

- совместный с родителями (законными представителями) педагогический монито-

ринг физического развития детей; 

- участие родителей (законных представителей) в экспертизе качества оборудования 

спортивного зала, игровых физкультурных площадок, РППС групп;  

- конференции, тематические педсоветы с участием родителей (законных представи-

телей) и др.  

3) Просветительские:  

- «школы» физического воспитания для родителей (законных представителей);  

- тематические встречи с привлечением медицинской сестры из ГУЗ «Амбулатория п. 

Рассвет», педагогов спортивных школ и прочее; 

- педагогические беседы, индивидуальные и групповые консультации инструктора по 

физической культуре.  

4) Практико-ориентированные:  

- создание родительских клубов спортивной и туристской направленности, фитнес-

клубов для детей и родителей (законных представителей) на базе дошкольного отделения 

Учреждения; 

- разработка и реализация совместных детско-родительских проектов физического 

развития дошкольников;  
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- участие родителей (законных представителей) в мастер-классах по теме (а также их 

самостоятельное проведение);  

- участие родителей (законных представителей) в Днях здоровья, спортивных празд-

никах, досугах и развлечениях (в помещении и на улице): «Весёлые старты», «Готовимся 

вместе к олимпийским играм», «Папа, мама, я - спортивная семья»;  

- показ и проведение совместных физкультурных занятий для родителей (законных 

представителей) и детей;  

- создание семейного портфолио спортивных достижений;  

- тренинги, семинары, практикумы и другое.  

Среди перечисленных выше наиболее эффективными и соответствующими современ-

ным требованиям формами взаимодействия считаются формы совместного творчества детей, 

родителей (законных представителей) и педагогов. 

 

3.13. Способы и направления поддержки 

самостоятельной двигательной деятельности дошкольников 

 

Для гармоничного развития ребёнка огромную роль имеет его самостоятельная двига-

тельная деятельность. Под самостоятельной деятельностью понимается свободная деятель-

ность обучающихся в условиях созданной педагогами РППС физкультурно-оздоровительной 

направленности, обеспечивающей выбор каждым ребёнком двигательной деятельности по 

интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индиви-

дуально. Детская самостоятельность – это не столько умение ребёнка осуществлять опреде-

лённое действие без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, 

сколько инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить их ре-

шение в социально приемлемых формах.  

Проявляя самостоятельность, инициативу, дошкольник пробует свои силы, закрепляет 

умения и удовлетворяет естественные потребности в движении. Ребёнок в этот момент вы-

бирает те движения, которые ему сейчас интересны. Действуя в этой деятельности независи-

мо от взрослого, малыш заряжается положительными эмоциями. Задача педагогов – органи-

зовать жизнь ребёнка так, чтобы самостоятельная двигательная деятельность составляла не 

менее 2/3 от общей двигательной активности.  

Факторы, влияющие на проявление самостоятельной двигательной деятельности:  

- наличие РППС физкультурно-оздоровительной направленности;  

- личный двигательный опыт ребёнка;  

- степень развития самостоятельности;  

- пол;  

- самочувствие;  

- мотивация;  

- время суток; 

- климатические и гигиенические условия.  

Показателями успешности проведения организованной самостоятельной двигатель-

ной деятельности являются следующие: 

- достаточный объём двигательной активности (по шагомеру);  

- продолжительность;  

- разнообразие использованных двигательных умений, подвижных игр;  

- хорошее настроение;  

- умение организовать игру и поддерживать положительные взаимоотношения между 

детьми;  

- достаточное количество речевых реакций.  

Для успешной организации самостоятельной двигательной деятельности выделяется 

специальное время в режиме дня:  

- утренний приём;  
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- до и между НОД;  

- на прогулке;  

- после дневного сна и в вечернее время.  

Для организации активной самостоятельной двигательной деятельности детей педагог 

должен уметь:  

- наблюдать, видеть всех детей для своевременного оказания помощи;  

- привлекать детей к размещению и уборке физкультурных пособий, инвентаря и обо-

рудования в группе, на участке, стимулируя тем самым желание выполнять движения;  

- поощрять самостоятельные действия детей, хвалить их;  

- менять расположение физкультурных пособий, инвентаря и оборудования;  

- знакомить детей с новым физкультурным пособием, инвентарём, оборудованием и 

показывать разные способы действий с ним;  

- строить с детьми элементарные «полосы препятствий», используя для этого физ-

культурные пособия, инвентарь и оборудование. Учить детей по-разному преодолевать их;  

- использовать индивидуально-дифференцированный подход при руководстве двига-

тельной деятельностью детей с разным уровнем двигательной активности. 

 

3.14. Организация культурно-досуговой деятельности 

физкультурно-оздоровительной направленности 

 

Культурно-досуговая деятельность – важная часть системы организации жизни детей 

и взрослых в дошкольном отделении Учреждения, которая имеет широкий спектр влияния на 

образование и физическое развитие ребёнка и основывается на традициях Учреждения. В 

общепринятом понимании, досуг как деятельность предназначен для интеллектуального, фи-

зического, социального развития и активного отдыха людей. Побудительным моментом для 

него являются культурные потребности личности в познании, творчестве, общении, общест-

венной деятельности, спорте, туризме, различного рода игровых занятиях. При этом досуго-

вая деятельность должна являться результатом свободного выбора занятий и быть продикто-

вана внутренней потребностью человека.  

Культурно-досуговая деятельность физкультурно-оздоровительной направленности 

организуется в различных формах, самыми распространенными из которых являются:  

- физкультурный досуг – занятие, входящее в программу, подводящее промежуточ-

ный итог образовательной работы с детьми за определённый отрезок времени (ориентиро-

вочно – за месяц); на физкультурном досуге в основном используются известные детям иг-

ры, эстафеты, конкурсы;  

- физкультурный праздник – день торжества, установленный в честь или память кого-

то или чего-нибудь, проводится с использованием подвижных игр, аттракционов, конкурсов, 

игр соревновательного характера, сюрпризных моментов, подарков и призов;  

- развлечение на спортивную тематику – соревнование или показательное выступле-

ние спортсменов, работников дошкольного отделения Учреждения, родителей (законных 

представителей), детей, проводимое в развлекательной форме как в стенах дошкольного от-

деления Учреждения, так и в ходе экскурсий в спортивные школы, на стадионы и прочее.  

В содержание данного мероприятия необходимо включать различные конкурсы, игры 

и вовлекать в них всех присутствующих детей. В практике работы дошкольного отделения 

Учреждения могут использоваться разновидности указанных выше массовых форм физкуль-

турно-оздоровительной работы. 
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Примерное планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий на учебный год 
 

Форма Название Сроки 

Развлечения 

на спортивную тематику 

Осенняя спартакиада Октябрь 

Зимние «Весёлые старты» Вторая половина января 

Зимняя спартакиада Февраль 

Весенняя спартакиада Вторая половина мая 

Физкультурные 

праздники 

День Здоровья Осень 

Всероссийский 

День Здоровья 

(планируется для всех воз-

растных групп) 

7 апреля 

Летний праздник 

«Яркое лето» 
Июль 

Зимний праздник 

«Зимушка-зима» 
Январь 

Физкультурные досуги По плану педагогов Один раз в конце месяца 

 

Содержание физкультурно-оздоровительных мероприятий планируется педагогами 

(воспитателями, инструкторами по физической культуре, музыкальными руководителями, 

другими специалистами) совместно, исходя из текущей работы, времени года, пожеланий 

родителей (законных представителей) обучающихся, содержания образовательной деятель-

ности в соответствии с программой. 

  

3.15. Описание образовательной деятельности по физическому развитию 

детей с нарушениями речи 

 

Программа построена на использовании индивидуально-дифференцированного под-

хода к каждому ребёнку, в том числе для детей с различными нарушениями речи, в том чис-

ле с ТНР. 

Профессор Р.Е. Левина, изучая наиболее тяжёлые речевые расстройства, выделила и 

подробно описала такую категорию детей, у которых наблюдается недостаточная сформиро-

ванность всех языковых структур. У детей данной группы в большей или меньшей степени 

оказываются нарушенными произношение и различение звуков, недостаточно полноценно 

происходит овладение системой морфем, а следовательно, плохо усваиваются навыки слово-

изменения и словообразования, словарный запас отстает от нормы как по количественным, 

так и по качественным показателям; страдает речь. Такое системное нарушение получило 

название ОНР. Научным ориентиром для организации физического развития детей с ТНР 

стали теоретические положения о взаимосвязи физического и психического развития ребён-

ка, учёте сенситивных периодов, а также о деятельностном подходе в развитии (Л.С. Выгот-

ский, А.Н. Леонтьев, А.Р Лурия). Среди основных концептуальных положений следует вы-

делить представление о значимости движения для развития речевых функций головного моз-

га (Н.Н. Бернштейн, Дж. Брунер, М.М. Кольцова и других). 

Формирование полноценных двигательных навыков у детей с ТНР активная деятель-

ность, игра – необходимые звенья в общей системе их коррекционного обучения. Учёные 

А.В. Антонова-Фомина, М.И. Кольцова, Е.И. Исенина указывают на присутствие в физиче-

ском статусе у детей данной категории недоразвития тонкой и общей моторики, нарушения 

координации и регуляции движений. Дети с речевой патологией, имеющие органическую 

природу нарушения, обычно разделяются по состоянию двигательной сферы на возбудимых 

(они легко отвлекаются, нетерпеливы) и заторможенных. Среди детей с ТНР не редкость де-
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ти, имеющие двигательную неловкость, малый объём движений, недостаточный для их тем-

па и переключаемости. 

 

3.16. Механизмы адаптации программы для детей с ТНР 

 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет).  

Детям с ТНР, наряду с общей соматической ослабленностью и замедлением развития 

моторных функций, присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы. Это 

выражается в плохой координации движений, сниженной скорости и ловкости их выполне-

ния. Для большинства детей характерны: недостаточная координация движений пальцев, 

кистей рук, нарушение тонкой моторики. Для основной массы детей с ТНР доступна боль-

шая часть упражнений, рекомендуемых программой, при этом особое внимание следует уде-

лить развитию тонкой моторики пальцев рук. Упражнения рекомендуется выполнять в мед-

ленном темпе и многократно, следить за качеством техники их выполнения. Это обусловлено 

замедленным процессом формирования двигательных навыков. В среднем такие дети усваи-

вают движения в течение 5-8 занятий. 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет). 

Коррекция особенностей моторного развития детей старшего возраста с ТНР осуще-

ствляется путём специальных упражнений и общепринятых способов физического воспита-

ния. Она направлена на нормализацию мышечного тонуса, исправление неправильных поз, 

развитие статической выносливости, равновесия, упорядоченного темпа движений, синхрон-

ного взаимодействия между движением и речью, запоминанием серии упражнений. А также 

на воспитание быстроты реакции на словесные инструкции, развитие тонких двигательных 

координаций, необходимых для полноценного становления навыков письма. Основной массе 

детей доступна большая часть упражнений, рекомендованных программой. Упражнения сле-

дует начинать в медленном темпе, постепенно его ускоряя и увеличивая количество раз. При 

этом необходимо следить за чёткостью и ритмичностью выполнения, не допускать содруже-

ственных движений и нарушений пространственной ориентации. При подборе физических 

упражнений и подвижных игр нужно опираться на особенности характера, темперамента, 

свойств нервной системы мальчиков и девочек, а также на лексические темы, предложенные 

учителем-логопедом. 

 

Организация работы по физическому развитию детей с ТНР 

 

Для организации эффективной работы в комбинированной старшей группе (5-7 лет) 

для детей с нарушениями речи предполагается не только наличие в дошкольном отделении 

Учреждения оптимальных условий, обеспечивающих коррекцию отклонений в развитии ре-

бёнка, но и определение новых направлений и технологий коррекционно-оздоровительной и 

физкультурно-образовательной деятельности. Особым образом должна быть организована и 

работа по физическому развитию дошкольников.  

Занятие по физическому развитию целесообразно расположить в расписании сле-

дующим образом: 

1) в день, когда нет фронтального логопедического занятия, его можно поставить пер-

вым, вторым – занятие по художественно-эстетическому развитию, а во вторую половину 

дня – познавательного или речевого развития; 

2) в день, когда есть логопедическое занятие, занятие по физическому развитию ста-

вится строго после него (вторым или третьим), либо во второй половине дня.  

Проектируя и реализуя занятие по физическому развитию детей, педагог, кроме обу-

чающих, воспитательных и оздоровительных задач, ставит дополнительно и коррекционные.  

Одной из важных задач является организация индивидуальных занятий детей с учите-

лем-логопедом, которые могут попадать на время проведения занятия по физическому раз-

витию. В соответствии с требованиями к организации коррекционной работы учитель-



114 

 

логопед имеет право в индивидуальном порядке забрать детей с других занятий. Следова-

тельно, в данном случае ребёнок может и не посетить занятие по физическому развитию. 

Этот вопрос решается следующим образом: педагог после мониторинга ИФРР данной груп-

пы подаёт данные учителю-логопеду. Паспорт ИФРР даёт возможность определить детей с 

низким, средним, оптимальным, высоким уровнем ИФРР. В свою очередь, учитель-логопед, 

составляя график индивидуальных занятий с детьми, старается планировать свои занятия во 

время проведения занятий по физическому развитию только для тех детей, которые имеют 

оптимальный или высокий уровень ИФРР. А воспитатель обучает основным движениям или 

закрепляет их с данным ребёнком на прогулке в индивидуальном режиме. 

Комплексы для утренней эсоционально-стимулирующей гимнастики и комплексы 

ОРУ идентичны; в месяц разучивается не более двух комплексов. Это обусловлено тем, что в 

среднем дети с нарушениями речи усваивают движения в течение 5-8 занятий и без регуляр-

ного повторения быстро утрачивают приобретённый двигательный навык. Для решения за-

дач физического развития детей в соответствии с лексическими темами, изучаемыми на ло-

гопедических занятиях, составляется тематический план подвижных игр и упражнений раз-

личной подвижности.  

Во время организации различных форм двигательной деятельности детей использова-

ние речитативов, считалок, скороговорок должно применяться осторожно и только с разре-

шения учителя-логопеда. Педагоги, работающие с детьми с нарушениями речи, должны 

знать особенности фонематического восприятия каждого ребёнка, иметь представление об 

этапе постановки звука и учитывать специфику коррекционной работы. 

Для детей с нарушениями речи особо рекомендовано проводить релаксационные уп-

ражнения – специальные упражнения, которые помогают расслабить мышцы рук, ног, туло-

вища. Они позволяют успокоить детей, снять мышечное и эмоциональное напряжение, что 

является главным условием для продолжения деятельности и стимуляции естественной речи.  

Логопедическая ритмика – одно из звеньев коррекционной педагогики. Она связывает 

воедино слово (звук), музыку и движения. Занятия логоритмикой направлены на всесторон-

нее развитие ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, 

умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на 

способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Ежедневное выполнение в 

определённое время различных по своему характеру логоритмических упражнений (утрен-

няя дыхательно-голосовая зарядка с движением, упражнения на расслабление и так далее) 

приучает детей к оздоровительному режиму. Под влиянием регулярных логоритмических 

занятий в организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно-

сосудистой, дыхательной, рече-двигательной, познавательной и других. 
-  
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IV. Организационный раздел Программы 

 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

(п. 30 ФОП ДО) 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие обучающегося таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-

сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-

стях у каждого обучающегося; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащённые игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани-

мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-

нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в дошкольном отделении Учреждения, в том числе дошкольного и начального об-

щего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах разви-

тия, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический при-

оритет непрерывного образования – формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям де-

тей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной си-

туации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ре-

бёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнёра, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на резуль-

татах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными по-

требностями, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подхо-

дов, методов, способов общения и условий, способствующих получению дошкольного обра-

зования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклю-

зивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консуль-

тирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и разви-

тии детей, охраны и укрепления их здоровья; 
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образователь-

ными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психоло-

го-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-

ных отношений в процессе реализации Программы в дошкольном отделении Учреждения, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам роди-

тельского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами откры-

той образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребо-

ванных современной педагогической практикой и семьёй, участие всех сторон взаимодейст-

вия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовле-

чённым в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(п. 31 ФОП ДО) 

 

4.2.1. Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматрива-

ется как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС до-

школьного отделения Учреждения выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

4.2.2. РППС включает организованное пространство (территория дошкольного отде-

ления Учреждения), групповые комнаты, специализированные, технологические, админист-

ративные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ре-

сурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создаёт возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, кор-

рекции недостатков их развития. 

4.2.3. Учреждение самостоятельно в проектировании РППС. В соответствии со ФГОС 

ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учёта целей и принципов Про-

граммы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

4.2.4. РППС дошкольного отделения Учреждения создаётся как единое пространство, 

все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по со-

держанию, масштабу, художественному решению. 

4.2.5. При проектировании РППС дошкольное отделение Учреждения учитывает: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и при-

родно-климатические условия, в которых находится Учреждение; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образо-

вания; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других работников дошкольного отделения Учреждения, участников се-

тевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 
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4.2.6. С учётом возможности реализации образовательной программы дошкольного 

образования Учреждения в различных организационных моделях и формах РППС должна 

соответствовать: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе дошкольного образования Учреждения; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в до-

школьном отделении Учреждения; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в дошкольном отделении Учреждения; 

- требованиям безопасности и надёжности. 

4.2.7. Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образователь-

ного процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

4.2.8. РППС дошкольного отделения Учреждения должна обеспечивать возможность 

реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуни-

кативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соот-

ветствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоро-

вья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

4.2.9. В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

4.2.10. РППС в дошкольном отделении Учреждения должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических работников и 

учебно-вспомогательного персонала. 

4.2.11. В дошкольном отделении Учреждения должны быть созданы условия для ин-

форматизации образовательного процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях до-

школьного отделения Учреждения имеется оборудование для использования информацион-

но-коммуникационных технологий в образовательном процессе. При наличии условий мо-

жет быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений дошкольного 

отделения Учреждения к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования се-

тью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

4.2.12. В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образова-

тельной среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой са-

мореализации ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и техни-

ческие игрушки и другие). 

4.2.13. Для детей с ОВЗ в дошкольном отделении Учреждения должна иметься специ-

ально приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, 

общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях дошкольного отделе-

ния Учреждения должно быть достаточно места для специального оборудования. 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(п. 32 ФОП ДО) 

 

4.3.1. В дошкольном отделении Учреждения должны быть созданы материально-

технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Про-

граммы; 

2) выполнение дошкольным отделением Учреждения требований санитарно-

эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятель-

ность; 
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- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приёму детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение дошкольным отделением Учреждения требований пожарной безопас-

ности и электробезопасности; 

4) выполнение дошкольным отделением Учреждения требований по охране здоровья 

обучающихся и охране труда работников дошкольного отделения Учреждения; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе де-

тей-инвалидов к объектам инфраструктуры дошкольного отделения Учреждения. 

4.3.2. При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ Учреждение 

должно учитывать особенности их физического и психического развития. 

4.3.3. Дошкольное отделение Учреждения должно быть оснащено полным набором 

оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игро-

выми и физкультурными площадками, озеленённой территорией. 

4.3.4. Дошкольное отделение Учреждения должно иметь необходимое оснащение и 

оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся 

(в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйст-

венной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ре-

бёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возрас-

та, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, ин-

вентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инст-

рументы; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологическо-

го здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

4.3.5. Учреждение имеет право самостоятельного подбора разновидности необходи-

мых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации обра-

зовательной программы. 

4.3.6. В зависимости от возможностей, Учреждение может создать условия для мате-

риально-технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видео-

тек, компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, 

мультстудий и кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных 

комплексов, экологических троп на территории дошкольного отделения, музеев, тренажер-

ных залов, фито-баров, саун и соляных пещер и других, позволяющих расширить образова-

тельное пространство. 

4.3.7. Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и обору-

довании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 
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4.3.8. Программой предусмотрено также использование дошкольным отделением Уч-

реждения обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, под-

писки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспита-

ния, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

4.3.9. При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необ-

ходимо руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в 

части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, вы-

полняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

4.3.10. Учреждение проводит мониторинг материально-технической базы: анализ об-

разовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы 

и других составляющих в целях обновления содержания и повышения качества дошкольного 

образования. 

 

4.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

(п. 35 ФОП ДО) 

 

4.4.1. Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрст-

вования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее само-

чувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

4.4.2. Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных от-

ношений. 

4.4.3. Основными компонентами режима в дошкольном отделении Учреждения явля-

ются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игро-

вая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), приём 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определённые возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные 

черты и особенности. 

4.4.4. Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определённые биоритмы, система условных рефлексов, что по-

могает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приёму пищи, прогулке, за-

нятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбуждёнными, начинают капризничать, теряют ап-

петит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

4.4.5. Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности 

и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это не-

обходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

4.4.6. Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приёма пищи, интервалы между приёмами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

4.4.7. При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллектив-

ных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной дея-

тельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максималь-

ной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкаль-

ной и физической активностью. 
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4.4.8. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответст-

вовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

4.4.9. Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В тёплый период года уве-

личивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходи-

мо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

4.4.10. Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном от-

делении Учреждения и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

4.4.11. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 Учреждение может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона 

года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму пита-

ния, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

4.4.12. Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не бо-

лее 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной сум-

марной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 

50 минут 

или 

75 минут 

при организации 

одного занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов ме-

жду занятиями, не менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гим-

настики, не менее 
все возрасты 2-х минут 
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Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года  

4-7 лет 

12 часов  

11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 
для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объём двигательной 

активности, не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъём, не ранее все возрасты 7.00 

Утренняя зарядка, продолжитель-

ность, не менее 
до 7 лет 10 минут 

 

4.4.13. Режим дня в дошкольных группах, составленный с учётом СанПиН 1.2.3685-21 

и показателей организации образовательного процесса 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний приём детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 
9.00 – 9.20 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 – 

Занятия (включая гим-

настику в процессе за-

нятия – 2 минуты, пере-

рывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.20 – 10.00 9.15 – 10.05 9.15 – 10.15 9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00 – 12.00 10.05 – 12.00 10.15 – 12.00 10.50 – 12.00 

Второй завтрак
 

10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

Обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъём 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 
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Занятия (при 

необходимости) 
– – 16.00 – 16.25 – 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.25 – 17.00 16.00 – 16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятель-

ная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 16.40 – 18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Тёплый период года 

Утренний приём детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
9.00 – 9.20 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 – 

Второй завтрак
 

10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20 – 12.00 9.15 – 12.00 9.15 – 12.00 9.00 – 12.00 

Обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъём 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятель-

ная деятельность детей 

17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

4.4.14. Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процес-

са и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 
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- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрас-

тных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в ре-

жим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 

за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возрас-

та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Учреждение обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных мероприятиях; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологиче-

ских условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культу-

рой должны проводиться в зале. 

 

4.5. Федеральный календарный план воспитательной работы 

(п. 36 ФОП ДО) 

 

4.5.1. План является единым для дошкольных образовательных организаций Россий-

ской Федерации. 

4.5.2. Дошкольное отделение Учреждения вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и до-

полнительного образования детей. 

4.5.3. Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

4.5.4. Примерный перечень основных государственных и народных праздников,  

памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

 

Январь: 

27 января:  

День снятия блокады Ленинграда 

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитатель-

ной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталин-

градской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно) 

8 февраля: День российской науки 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества 

 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план вос-

питательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

27 марта: Всемирный день театра 
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Апрель: 

12 апреля: День космонавтики 

 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей 

6 июня: День русского языка 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности 

 

Август: 

12 августа: День физкультурника 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа: День российского кино 

 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

3 сентября:  

День окончания Второй мировой войны 

День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября: Международный день распространения грамотности 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

 

Октябрь: 

1 октября:  

Международный день пожилых людей 

Международный день музыки 

4 октября: День защиты животных 

5 октября: День учителя 

Третье воскресенье октября: День отца в России 

 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудни-

ков органов внутренних дел России 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

 

Декабрь: 

3 декабря:  

День неизвестного солдата 

Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной ра-

боты с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

5 декабря: День добровольца (волонтёра) в России 
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8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год 

 

  



126 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

4.6. Организационный раздел парциальной программы 

физического развития детей 3-7 лет «Малыши-крепыши» 

 

4.6.1. Организация образовательной деятельности по реализации программы 

 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и фи-

зического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, фор-

мирование двигательных навыков и двигательных качеств. Образовательная деятельность по 

физическому развитию дошкольников может осуществляться в течение всего времени пре-

бывания детей в дошкольном отделении Учреждения в различные режимные моменты.  

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учётом состояния здоровья, возраста детей и времени года. Двигательную 

активность воспитанников 5-7 лет, в организованных формах физкультурно-

оздоровительной деятельности, следует предусмотреть в объеме 6-8 часов в неделю, с учё-

том психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольно-

го отделения Учреждения.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) исполь-

зуют дифференцированно, в зависимости от возраста детей, здоровья, с учётом подготовлен-

ности персонала и материальной базы дошкольного отделения Учреждения. При организа-

ции закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы: постепен-

ность, систематичность, комплексность и учёт индивидуальных особенностей ребёнка.  

НОД по физическому развитию детей проводится в форме занятий.  

Занятия для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Общее количество занятий – 108 в год (обучение рассчитано на 36 недель).  

Длительность занятий зависит от возраста детей. 

 

Максимальная 

продолжительность 

занятия 

по физическому 

развитию 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 (8) лет 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Возможность 

проводить занятия 

во второй 

половине дня 

Не допускается. Допускается после дневного сна. 

Количество занятий 

в неделю 
3 

 

Один раз в неделю следует организовывать занятия по физическому развитию детей 

на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопо-

казаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В тёп-

лое время года при благоприятных метеорологических условиях НОД по физическому раз-

витию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в течение дня, 

помимо занятий, организуются другие формы образовательной деятельности по физическо-

му развитию дошкольников. 
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Продолжительность и динамика двигательной активности детей 

в различных формах организованной образовательной деятельности 

 

Форма 

организации 

Возраст детей/Продолжительность 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 (8) лет 

Эмоционально-

стимулирующая 

утренняя 

гимнастика 

5-7 минут 7-10 минут 10-12 минут 10-15 минут 

Физкультурная 

минутка  
1-3 мин (в середине занятия статического характера) 

Двигательная 

разминка  
10-12 мин (между занятиями в зависимости от их вида и содержания) 

Оздоровительная 

гимнастика 

пробуждения 

после  

дневного сна 

7-10 минут 10-12 минут 10-12 минут 10-15 минут 

Организованная 

двигательная 

активность детей 

на прогулке 

10-12 минут 12-15 минут 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей 

Нерегламентированная ежедневная в утренние часы до занятий,  

на прогулках, во второй половине дня по желанию детей 

 

Для оптимизации двигательной активности детей в течение недели, а также с целью 

обеспечения баланса основных видов движений рекомендовано пользоваться технологиче-

ской моделью, в которой даётся примерный план распределения двигательной активности 

детей с учётом разнообразия форм физкультурно-оздоровительной работы и возраста детей. 

 

Технологическая модель планирования образовательной деятельности 

по физическому развитию дошкольников на неделю 

 

Младший и средний дошкольный возраст (3-4 и 4-5 лет) 
 

Дни недели Утро Прогулка Вечер 

Понедельник 

1. Эмоционально-

стимулирующая ут-

ренняя гимнастика. 2. 

Работа над основны-

ми видами движений.  

3. Релаксация 

1. Физические уп-

ражнения (равнове-

сие). 

2. Подвижная игра.  

1. Оздоровительная 

гимнастика пробуж-

дения после сна.  

2. Подвижные игры.  

3. Физические уп-

ражнения со скакал-

кой (на полу). 

Вторник 

1. Эмоционально-

стимулирующая ут-

ренняя гимнастика.  

2. Релаксация.  

1. Физические уп-

ражнения (прыжки). 

2. Подвижная игра.  

1. Оздоровительная 

гимнастика пробуж-

дения после сна.  

2. Физические уп-

ражнения с гимна-
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стическими палками.  

3. Подвижные игры. 

Среда 

1. Эмоционально-

стимулирующая ут-

ренняя гимнастика. 2. 

Подвижная игра, фи-

зические упражне-

ния.  

3. Релаксация.  

1. Физические уп-

ражнения (метание).  

1. Оздоровительная 

гимнастика пробуж-

дения после сна.  

2. Один раз в месяц – 

физкультурный до-

суг. 3. Физические 

упражнения на лов-

кость, координацию 

движений.  

4. Подвижная игра. 

Четверг 

1. Эмоционально-

стимулирующая ут-

ренняя гимнастика. 2. 

Релаксация.  

1. Физические уп-

ражнения (ловкость). 

2. Подвижная игра.  

1. Оздоровительная 

гимнастика пробуж-

дения после сна.  

2. Физические уп-

ражнения с мячами, 

мешочками. 

3. Подвижная игра. 

Пятница 

1. Эмоционально-

стимулирующая ут-

ренняя гимнастика. 2. 

Подвижные игры, 

упражнения.  

1. Подвижные игры.  

2. Физические уп-

ражнения (лазание).  

1. Оздоровительная 

гимнастика пробуж-

дения после сна.  

2. Подвижная игра, 

физические 

упражнения. 

 

Старший дошкольный возраст (5-6 и 6-7(8) лет) 

 

Дни недели Утро Прогулка Вечер 

Понедельник 

1. Эмоционально-

стимулирующая ут-

ренняя гимнастика. 2. 

Работа над основны-

ми видами движений. 

3. Релаксация.  

1. Физические уп-

ражнения (равнове-

сие).  

2. Подвижная игра.  

1. Оздоровительная 

гимнастика пробуж-

дения после сна.  

2. Спортивные игры.  

3. Физические уп-

ражнения со скакал-

кой. 

Вторник 

1. Эмоционально-

стимулирующая ут-

ренняя гимнастика.  

2. Релаксация.  

1. Физические уп-

ражнения (прыжки).  

2. Подвижная игра.  

1. Оздоровительная 

гимнастика пробуж-

дения после сна.  

2. Физические уп-

ражнения с палками.  

3. Спортивная игра. 

Среда 

1. Эмоционально-

стимулирующая ут-

ренняя гимнастика. 2. 

Подвижная игра, фи-

зические упражне-

ния.  

3. Релаксация.  

1. Физические уп-

ражнения (метание).  

1. Оздоровительная 

гимнастика пробуж-

дения после сна.  

2. Один раз в месяц – 

физкультурный до-

суг. 

3. Физические уп-

ражнения на лов-
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кость, координацию 

движений.  

4. Подвижная игра. 

Четверг 

1. Эмоционально-

стимулирующая ут-

ренняя гимнастика.  

2. Релаксация.  

1. Физические уп-

ражнения (ловкость).  

2. Подвижная игра.  

 

1. Оздоровительная 

гимнастика пробуж-

дения после сна.  

2. Физические уп-

ражнения с мячами, 

мешочками.  

3. Подвижная игра. 

Пятница 

1. Эмоционально-

стимулирующая ут-

ренняя гимнастика. 2. 

Спортивные игры, 

упражнения.  

 

1. Спортивные игры.  

 

1. Оздоровительная 

гимнастика пробуж-

дения после сна.  

2. Подвижная игра, 

физические упраж-

нения. 

 

4.6.2. Характеристика РППС физкультурно-оздоровительной направленности 

 

Для эффективной организации физического воспитания дошкольников РППС должна 

иметь физкультурно-оздоровительную направленность и быть содержательно-насыщенной, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

 

№ п/п Критерии Характеристика 

1. Трансформируемость  

Трансформируемость пространства предполагает воз-

можность изменений среды в зависимости от образова-

тельной ситуации, в том числе от меняющихся интере-

сов и возможностей детей, их физиологических (росто-

вых) показателей. 

2. Полифункциональность 

Полифункциональность материалов предполагает:  

- возможность разнообразного использования различ-

ных составляющих предметной среды, например, матов, 

мягких модулей и так далее; 

- наличие полифункциональных (не обладающих жёстко 

закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе физкультурного инвентаря, оборудования, 

пособий, физкультурных и плоскостных сооружений. 

Оптимальным для развития двигательной сферы ребён-

ка является многофункциональное модульное спортив-

но-игровое оборудование (трансформеры).  

3. Вариативность  

Вариативность среды предполагает: 

- наличие различных пространств (спортивный зал, физ-

культурный уголок групповой комнаты, игровая спор-

тивная площадка на территории дошкольного отделения 

Учреждения), а также разнообразных атрибутов (спор-

тивного инвентаря и оборудования, уличных физкуль-

турно-игровых малых форм и прочее), обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость физкультурного оборудо-

вания, появление новых предметов, стимулирующих 

двигательную активность детей. 
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4. Доступность 

Доступность среды предполагает:  

- доступность для обучающихся, в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществ-

ляется физкультурно-оздоровительная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к 

физкультурному инвентарю, оборудованию, пособиям, 

физкультурным и плоскостным сооружениям, обеспе-

чивающим основные виды двигательной активности;  

- исправность и сохранность материалов и оборудова-

ния;  

- правильное размещение физкультурно-игрового обо-

рудования в соответствии с техническим паспортом.  

5. Безопасность 

Безопасность среды предполагает соответствие всех её 

элементов требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования. Физкультурный инвен-

тарь, оборудование должно быть ярким, привлекатель-

ным, отвечать санитарно-гигиеническим нормам, требо-

ваниям метрологии и стандартизации. Создание безо-

пасной физкультурно-оздоровительной среды для само-

стоятельной двигательной деятельности детей, адекват-

ной их возрасту и потребностям, будет способствовать 

укреплению здоровья, расширению двигательного опы-

та, формированию стойкого интереса к занятиям физи-

ческими упражнениями, навыков самоорганизации и 

общения со сверстниками. 

 

4.6.3. Учебно-методическое обеспечение программы 

 

В учебно-методический комплект программы входят следующие пособия:  

Бережнова О.В., Бойко В.В. Методические рекомендации к парциальной программе 

физического развития детей 3-7 лет «Малыши-крепыши». – М.: ИД «Цветной мир», 2016.  

Бережнова О.В., Бойко В.В. Проектирование физкультурно-оздоровительной работы в 

детском саду. Сборник документов и локальных актов. – М.: ИД «Цветной мир», 2016.  

Бережнова О.В., Бойко В.В. Физическое развитие ребёнка в семье. Методические ре-

комендации. – М.: ИД «Цветной мир», 2017.  

Бережнова О.В., Бойко В.В. Фольклорно-физкультурные праздники, досуги и развле-

чения в детском саду. Учебно-методическое пособие для педагогов. – М.: ИД «Цветной 

мир», 2017.  

Бойко В.В., Бережнова О.В. 300 игр и упражнений со скакалкой для дошкольников. 

Учебно-методическое пособие для педагогов и родителей. – М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

Бойко В.В., Бережнова О.В. Статистическая компьютерная программа «Мониторинг 

индивидуального физического развития дошкольника» на CD-диске. – М.: ИД «Цветной 

мир», 2016.  

Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников. Вторая младшая 

группа. Методическое пособие к программе «Малыши-крепыши». – М.: ИД «Цветной мир», 

2016.  

Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников. Средняя группа. 

Методическое пособие к программе «Малыши-крепыши». – М.: ИД «Цветной мир», 2016.  

Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников. Старшая группа. 

Методическое пособие к программе «Малыши-крепыши». – М.: ИД «Цветной мир», 2016.  
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Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников. Подготовительная к 

школе группа. Методическое пособие к программе «Малыши-крепыши». – М.: ИД «Цветной 

мир», 2016.  

Мой весёлый звонкий мяч. Упражнения и игровые задания для дошкольников / под 

ред. О.В. Бережновой, В.В. Бойко. – М.: ИД «Цветной мир», 2017. 

Подвижные игры в детском саду / под ред. О.В. Бережновой, В.В. Бойко. – М.: ИД 

«Цветной мир», 2017. 

Спортивные игры в детском саду и семье / под ред. О.В. Бережновой, В.В. Бойко. – 

М.: ИД «Цветной мир», 2017. 

 

4.7. Организация летней оздоровительной работы в дошкольном отделении Учреждения 

 

Летний оздоровительный период считается особым образовательным периодом со 

свойственными только ему специфичными подходами к организации, планированию и реа-

лизации целей и задач «педагогики лета». В отличие от других уровней общего образования, 

дошкольное предполагает решение ряда образовательных задач в период летних каникул, так 

как в это время дети посещают дошкольное отделение Учреждения и, соответственно, полу-

чают комплекс педагогических услуг.  

Не менее важна и оздоровительная составляющая деятельности персонала дошколь-

ного отделения Учреждения: проведение закаливающих мероприятий, увеличение времени 

пребывания детей на свежем воздухе, использование естественных природных факторов для 

укрепления здоровья дошкольников. Интеграция образовательных и оздоровительных задач, 

таким образом, должна стать основой планирования работы по физическому развитию до-

школьников в летний период.  

Многообразные ресурсы летнего оздоровительного периода можно условно разделить 

на две большие группы: природные и социальные.  

К природным относят характерные особенности летней погоды, состояние объектов 

неживой природы, период роста и развития представителей флоры и фауны окружающего 

мира живой природы. К социальным – определение лета как периода отдыха от обязательной 

в течение календарного года нагрузки (для взрослых – рабочей, для детей – образователь-

ной). Соединение природной и социальной составляющих позволяет говорить о лете как 

специфичном времени в жизни ребёнка, которое, соответственно, должно быть организовано 

особым способом.  

Природно-оздоровительные ресурсы.  

Состояние окружающей природы летом позволяет использовать этот период, в пер-

вую очередь, как оздоровительный.  

Солнце, воздух и вода – эффективные средства организации закаливающих процедур 

и лечебно-профилактических оздоровительных мероприятий с дошкольниками. К ним отно-

сят:  

- солнечные и воздушные ванны в сочетании с оптимальным питьевым режимом;  

- водные процедуры на открытом воздухе;  

- активные физические упражнения на улице;  

- сон на проветриваемых верандах;  

- аэрация помещения во время сна;  

- дополнительные гигиенические процедуры (мытьё ног, рук по локоть, шей после 

прогулки);  

- организация второго завтрака во время утренней прогулки и другое. 

Для использования благоприятных погодных условий, естественных природных фак-

торов летом необходимо увеличить время пребывания детей на свежем воздухе до макси-

мального: 8-8,5 часов в день.  

Летом предусматривается:  

- приём детей на улице до завтрака;  
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- организация различных видов детской деятельности и максимального количества 

педагогических мероприятий на игровых и спортивных площадках территории дошкольного 

отделения Учреждения;  

- сон на свежем воздухе в специально отведённых местах (верандах);  

- организованные выезды (походы) детей на природу с возможностью проведения 

второго завтрака вне территории дошкольного отделения Учреждения («сухой» паёк);  

- дополнительная прогулка вечером после ужина, в процессе которой родители (за-

конные представители) забирают детей домой и прочее.  

Во время пребывания детей на свежем воздухе особое внимание следует обратить на 

организацию двигательной активности дошкольников, для повышения которой необходимо 

предусмотреть:  

- использование разнообразных форм организации двигательной деятельности с до-

школьниками;  

- чередование мероприятий и игр разной степени подвижности в зависимости от осо-

бенностей температурного режима;  

- использование летних видов спортивных игр и упражнений;  

- организацию длительных пеших прогулок и туристических походов;  

- проведение коррекционной и профилактической работы (коррекция плоскостопия, 

профилактика нарушений осанки и так далее); 

- организацию индивидуальной и подгрупповой работы с детьми по развитию основ-

ных двигательных навыков.  

Целевые прогулки, экскурсии, походы по территории и за пределы территории до-

школьного отделения Учреждения в летний период должны быть построены на интеграции 

двигательной и познавательной деятельностей, в ходе проведения которых в едином ком-

плексе решаются оздоровительные, познавательные задачи, совершенствуются физические 

качества и двигательные навыки дошкольников, удовлетворяется потребность детей в обще-

нии с взрослыми и сверстниками, развиваются познавательно-исследовательские качества 

детей.  

Для правильной организации активного отдыха необходимо в обязательном порядке 

планировать мероприятия по предупреждению детского травматизма.  

Чтобы прогулка за пределы дошкольного отделения Учреждения стала для воспитан-

ников не только полезной, удивительной, неповторимой, но и безопасной, педагогу необхо-

димо соблюдать следующие основные правила:  

- заранее наметить и проверить маршрут будущей прогулки, осмотреть участок, мар-

шрут движения обучающихся с целью их безопасного пребывания за пределами дошкольно-

го отделения Учреждения;  

- определить, как можно использовать природные условия для упражнения детей в 

разных видах движений, где правильно организовать отдых, игру, наблюдение;  

- чередовать виды деятельности в зависимости от плана проведения прогулки для 

предотвращения переутомления, перегрева детей;  

- принять во внимание индивидуальные физические возможности всех детей, заранее 

подготовить детей к прогулке;  

- организовывать пешеходные прогулки с детьми, начиная со старшей группы, на рас-

стояние не более 2 км, продолжительностью 25-30 минут в один конец (для подготовитель-

ной группы 40-45 минут в один конец);  

- осматривать одежду, обувь обучающихся на соответствие погодным условиям перед 

началом проведения целевой прогулки;  

- запастись свежей кипяченой водой в достаточном количестве для питья детям и дру-

гое.  

Таким образом, состояние окружающей природы летом позволяет использовать этот 

период как оздоровительный за счёт:  
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- использования естественных природных факторов для закаливания детского орга-

низма;  

- организации различных видов детской деятельности и режимных моментов на све-

жем воздухе;  

- повышения двигательной активности дошкольников на прогулке;  

- расширения опыта непосредственного контакта с объектами живой и неживой при-

роды и прочее.  

Социально-образовательные ресурсы.  

В структуре образовательного года летний период рассматривается как период отдыха 

от учебной нагрузки. Непосредственно образовательная деятельность, требующая от детей 

усиленной умственной нагрузки, в летний период не проводится. Исключение составляют 

педагогические мероприятия (занятия и другие формы организации детской деятельности) 

физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического направлений (физическая 

культура, музыка, художественное творчество). В практике работы принято понятие «меро-

приятия эстетически-оздоровительного цикла», они и проводятся с дошкольниками летом 

силами инструктора по физической культуре, музыкальных руководителей, а в случае их на-

хождения в очередных отпусках – воспитателями групп.  

Мероприятия эстетически-оздоровительного цикла в летний период должны носить 

преимущественно культурно-досуговый характер. Один раз в неделю рекомендовано прово-

дить тематические развлечения, например: «Ура, Спортландия!», «Мой весёлый звонкий 

мяч», «Праздник скакалки», «Праздник русской рубахи», «Весёлая матрёшка»», «Вода – ис-

точник жизни».  

Традиционным следует считать проведение летнего спортивного праздника. Физкуль-

турные досуги рекомендуется организовывать еженедельно. Основными формами организа-

ции двигательной активности дошкольников летом должны стать: подвижные игры и игро-

вые упражнения, игры-забавы, физкультурные упражнения, спортивные игры, мастерские 

«Школа мяча» и «Школа скакалки», игры-эстафеты и прочие. При выборе игр, упражнений и 

других двигательных форм следует учитывать не только возраст, но и индивидуальные осо-

бенности, физические силы отдельных детей, степень организованности и дисциплиниро-

ванности группы, уровень двигательных умений. Физкультурным упражнениям, заданиям 

для отдельных групп мышц должно быть отведено скромное место. Данные упражнения раз-

рабатываются для детей, у которых нет автоматизированного навыка, наблюдается вялость 

отдельных мышечных групп. Проведение упражнений следует организовывать индивиду-

ально или небольшими подгруппами. Необходимо также создать условия для организации 

двигательной деятельности детей на прогулке: подготовить необходимое оборудование и ин-

вентарь, которые могут использоваться на улице. Это должно быть физкультурное (спортив-

ное) оборудование и атрибуты для подвижных игр (мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, ме-

шочки с песком), которые выносятся на спортивную площадку ежедневно. 

 

4.8. Региональный компонент 

 

4.8.1. Региональный компонент включает материалы о регионе.  

Педагог знакомит детей с Тульской областью. Осуществляет отбор материала для ра-

боты с детьми, особо выделяя то, что характерно для местности Тульского края, что есть 

только там, где живут дети. 

Работа в данном направлении строится по принципу тематического планирования. 

Темы различны по объему познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по 

длительности изучения. 

4.8.2. Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, будет 

является то, что: 
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- интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам изобрази-

тельной деятельности (рисунках, лепке, аппликации); 

- проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

- желание слушать, читать книги с общественной тематикой. 

Основной целью данной работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребёнка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному Тульскому краю. 

4.8.3. Задачи: 

- дать знания детям о родном посёлке, городе, области; 

- познакомить с именами тех, кто прославил родной край в области спорта; 

- воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им; 

- познакомить с культурой и традициями Тульского края. 

4.8.4. Материально-технические ресурсы, необходимые для работы: 

1) подбор литературы о Тульском крае; 

2) аудиозаписи: 

- гимн России (слова С.Михалкова, музыка А.Александрова); 

- гимн Тулы – «Тульская оборонная» (слова В. Гурьяна, музыка А. Новикова); 

- гимн Тульской области – «Тула – земля моя» (слова А.Коржакова, В.Ткач, музыка 

Е.Киргизовой); 

- песня «Тула – наш дом!» (слова Л. Сениной, музыка С.Сенина); 

- песня «С чего начинается Родина?» (слова М. Матусовского, музыка В.Баснера); 

- песня «Наш край» (слова А.Пришелец, музыка Д. Кабалевский); 

3) презентации о Тульском крае; 

4) подбор произведений русского народного творчества; 

5) подбор наглядного материала. 

4.8.5. Принципы работы: 

- системность и непрерывность; 

- личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых; 

- свобода индивидуального личностного развития; 

- признание приоритета ценностей внутреннего мира ребёнка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребёнка; 

- принцип регионализации (учёт специфики региона). 

 

4.8.6. Перспективное планирование работы по региональному компоненту 

 

Сроки Тема Цели Форма проведения 

Март 

«Полезные 

привычки» 
Пропаганда здорового образа жизни. Беседа. 

«Весёлые  

старты» 

Способствовать повышению эмоционального 

тонуса, укреплению здоровья. 

Спортивные 

соревнования. 

ФОК 

«Арсенал» 

Дать детям знания о спортивных комплексах 

города 
Видео-экскурсия. 

«Тула 

спортивная» 

Закреплять знания о спортивных сооружениях и 

различных видах спорта. Вызвать чувство гор-

дости за спортсменов родного города. 

Занятие 

с использованием 

мультимедийного 

проектора. 

Май 
«Спортивные 

состязания» 
Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!» 
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Рассаднев, С.А. Прогулки по улицам Тулы: Беседы краеведа/ [С.А. Рассаднев]. – 2-е 

изд. – Тула: Пересвет, 2003. 

Семушкин, С. Н. История Тульского края: учебное пособие для начальной и средней 

школы. – Тула: Приокское книжное издательство, 2007. 

Тула: история и современность / [сост. Н. К. Кирюхин]. – Тула: Пересвет, 2006. 

 

4.8.8. Интернет-ресурсы 

 

4.8.8.1. Объекты спорта города Тулы 

https://xn--71-emcdgdk.xn--p1ai/objects/page/2/ 

4.8.8.2. Книги о Тульском крае: 

https://tulahistory.ru/library/ 

 

 

  

https://спорт71.рф/objects/page/2/
https://tulahistory.ru/library/
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4.9. Календарный план воспитательной работы дошкольного отделения Учреждения 

на 2023-2024 учебный год, 

разработанный на основе Федерального календарного плана воспитательной работы 

 

Календарь Мероприятие/Событие/Проект 
Направление 

воспитания 

Группы 

обучающихся 

 

30 октября 

День тренера 

в России 

 

Беседы о спорте. 

Спортивные игры. 

Физкультурное 

Оздоровительное 

Старшая группа 

Подготовительные 

к школе группы 

23 февраля 

День 

Защитника 

Отечества 

 

Праздничные мероприятия. 

Изготовление подарков 

для пап и дедушек. 

Спортивный досуг 

«Ловкие и сильные». 

 

Патриотическое 

Социальное 

Физкультурное 

Младшие группы 

Средние группы 

Старшая группа 

Подготовительные 

к школе группы 

30 апреля 

День 

пожарной 

охраны 

 

Беседы о труде пожарных. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Я работаю пожарным». 

Физкультурный досуг 

«Юный пожарный». 

 

Познавательное 

Физкультурное 

Средние группы 

Старшая группа 

Подготовительные 

к школе группы 

1 июня 

День 

защиты детей 

 

Музыкально-спортивный 

праздник 

«Дети должны дружить!». 

Праздничное мероприятие 

«Солнечное лето 

для детей планеты». 

Выставка рисунков 

«Солнечные дни». 

 

Физкультурное 

Оздоровительное 

Социальное 

Младшие группы 

Средние группы 

Старшая группа 

Подготовительные 

к школе группы 

12 июня 

День России 

 

Тематические беседы 

о России, Родине. 

Спортивные мероприятия 

«Мы – будущее России!». 

Выставка рисунков, 

выставка поделок 

«Я живу в России!» 

 

Патриотическое 

Физкультурное 

Оздоровительное 

Младшие группы 

Средние группы 

Старшая группа 

Подготовительные 

к школе группы 

12 августа 

День 

физкультурника 

Спортивные эстафеты. 

Спортивный праздник 

«Лето, солнце и вода!» 

Физкультурное 

Оздоровительное 

Младшие группы 

Средние группы 

Старшая группа 

Подготовительные 

к школе группы 
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