
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Школа 
безопасности и основ первой помощи» 10-11 классы 

Рабочая программа по внеурочной деятельности  «Школа безопасности и основы первой  
помощи» для учащихся 10 и 11 классов разработана на основе положений Федерального 
Государственного образовательного стандарта основного  общего образования (приказ 
Министерства Образования и Науки РФ от 17.12.10 №1897).  

Беда может случиться где угодно: дома, на улице, на дороге, при катастрофах и 
стихийных бедствиях. Очень часто смерть пострадавшего при несчастных случаях наступает не 
из-за тяжести травмы, а из-за отсутствия элементарных знаний по вопросам оказания первой 
помощи у оказавшихся рядом людей. Причиной отсутствия или недостаточности таких знаний 
могут быть не только беспечность и равнодушие, но и мнимая уверенность в том, что беда 
обойдёт стороной. Увы, это глубокое заблуждение, которое убедительно подтверждает жизнь. 

 Ежедневно только на российских дорогах гибнут более 100 человек и свыше 600 
получают ранения. При дорожно-транспортных происшествиях основными причинами смерти 
пострадавших являются: несовместимые с жизнью травмы – 15%, несвоевременное прибытие 
«скорой помощи» - 15%, безразличие, безучастность и безграмотность очевидцев – 70%. Это 
свидетельствует о том, что из 35 тысяч человек, ежегодно погибающих на российских дорогах, 
более половины могли бы остаться в живых. 

Мужественные и отзывчивые люди всегда приходят на помощь. Но одних этих качеств 
недостаточно, чтобы спасти пострадавшего. К сожалению, из-за отсутствия медицинских 
знаний оказывающий помощь приносит больше вреда, чем пользы и своими неверными 
действиями может даже способствовать летальному исходу. А ведь очень часто в критических 
ситуациях, например, при остановке сердца, при поражении электрическим током, попадании 
инородных тел в дыхательные пути, травмах, ожогах и отравлениях для сохранения жизни 
достаточно в первые, самые важные минуты, выполнить элементарные и доступные каждому 
приёмы. 

Наверно, излишне убеждать в том, что каждому человеку нужны элементарные знания 
правил, приёмов и способов оказания первой помощи пострадавшим при самых разнообразных 
несчастных случаях и чрезвычайных ситуациях, которая должна осуществляться в порядке 
самопомощи или взаимопомощи. 

Основы безопасности жизнедеятельности (далее — ОБЖ) — практико-ориентированный 
школьный курс. Специфика учебного процесса по ОБЖ заключается в том, чтобы не только 
дать учащимся знания в области обеспечения безопасности жизнедеятельности, но и 
сформировать у них практические умения и навыки безопасного поведения в 
повседневной жизни, а также в опасных и чрезвычайных ситуациях. К числу таких важных 
практических умений относятся умения оказывать первую помощь пострадавшим. 
 Федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС) основного 
общего (2010 г.) и среднего (полного) общего образования (2012 г.) в части требований к 
предметным результатам освоения учебных программ курса ОБЖ указаны обязательность 
формирования у обучающихся умений оказывать первую помощь пострадавшим. Из ФГОС 
основного общего образования: «Предметные результаты освоения учебной программы 
курса «Основы безопасности жизнедеятельности: умение оказать первую помощь 
пострадавшим; умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 
ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей». 

 

 

 



1.2. Цели и задачи 

Для повышения уровня подготовки учащихся необходимо уйти от формализма в 
учебном процессе, создать для ученика ситуацию, близкую к реальной. Обучение в школе на 
уроках ОБЖ должно строиться в виде проблемных и игровых занятий с имитацией самых 
различных видов несчастных случаев. Основная цель подобных занятий — отработать 
тактику и навыки правильного поведения, способы быстрого сбора информации о 
пострадавшем.  

Активизации учебного процесса способствуют различные способы организации 
познавательной деятельности учащихся на уроках. Успешность освоения программы намного 
повышается при использовании в процессе обучения практикумов, тестов, ситуационных задач, 
конкурсов и соревнований. Предметно-практическая деятельность в учебном процессе 
помогает уяснить практическую значимость приобретаемых знаний, развивает кругозор, 
помогает овладеть практическими умениями, развивает сенсорно-двигательную сферу 
школьника [3]. 

Предлагаемая программа позволяет решить следующие задачи: 

• изучить основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи в повседневной 
жизни, при несчастных случаях и травмах;  

• формировать чувство необходимости знаний основ медицины и правил оказания первой 
помощи; 

• развить необходимые качества личности для умелого и грамотного использования навыков 
оказания первой помощи во время неотложной ситуации; 

• привить навыки оказания первой необходимой помощи в различных жизненных ситуациях; 

• помочь учащимся в выборе профессии. 

Для более полного и качественного усвоения материала по тематике безопасности 
жизнедеятельности рекомендуются  
формы организации деятельности учащихся: групповая, парная, индивидуальная, 
коллективная; формы организации занятий: лекции, семинары, практические занятия, 
беседы, познавательные игры, проектная деятельность. 

Срок реализации программы 2  года - 68 часов. Количество часов в неделю – 1 час в 10 
классах и 1 час в 11 классах. 

Уровень результатов деятельности. 

1. Результаты первого уровня - приобретение учащимися знаний в области основ медицинских 
знаний и оказания первой помощи, понимания необходимости использования ЗУНов в 
повседневной жизни; 

2. Результаты второго уровня - сформировать у учащихся практические умения и навыки 
применения правил доврачебной помощи; 

3. Результаты третьего уровня - приобретение учащимися навыков и опыта самостоятельно 
принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

Итоги реализации программы. 

 Учащиеся должны знать: 
• правила применения средств оказания первой помощи; 
• принципы оказания первой помощи; 



• принципы иммобилизации и транспортировки пострадавших при переломах; 
• способы остановки кровотечений (капиллярных, венозных, артериальных); 
• правила техники выполнения обработки ран, наложения повязок на раны, наложения 
кровоостанавливающего жгута; 
• способы проникновения токсинов в организм человека, причины и симптоматика отравлений 
(пищевые, отравления ядовитыми ягодами и грибами, алкоголем, никотином, угарным газом, 
медикаментами, ртутью); 
• болезни, вызванные вредоносными микроорганизмами, источники инфекций, пути передачи, 
мероприятия по уничтожению вредоносных микроорганизмов, разновидность иммунитета. 

Учащиеся должны владеть умениями и навыками оказания первой помощи:  

• при синдроме длительного сдавливания, при переломах, вывихах, ушибах; 
• при кровотечениях (капиллярных, венозных, артериальных); 
• при обморожениях ожогах (термических, химических, солнечных); 
• при поражении электрическим током; 
• при внезапном прекращении сердечной деятельности, при остановке дыхания;  
• при обморожении; 
• при утоплении;  
• при отравлениях (пищевые, отравления ядовитыми ягодами и грибами, алкоголем, никотином, 
угарным газом, медикаментами, ртутью); 
• при инфаркте, гипертоническом кризе, инсульте, обмороке, диабетической коме. 

 


