
 
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Занимательная 

психология» 5 класс 
Программа психолого-педагогического сопровождения (ПППС) участников 

образовательных отношений разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования"; 

3. Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

4. Приказа Минтруда России №544н от 18 октября 2013 г. Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)" Зарегистрировано в Минюсте 6 декабря 2013, № 30550; 

5. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 22 октября 

1999 г. N 636 "Об утверждении положения о службе практической психологии в системе 

министерства образования РФ"; 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.10.2011 №2562 "Об 

утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении"; 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций". 

Данная рабочая программа «Занимательная психология» составлена на основе 

авторской программы «Психология» А.Д. Андреевой, Е.Е. Даниловой, И.В. Дубровиной, 

Д.В. Лубовского, А. М. Прихожан, Н.Н. Толстых; а так же на основе авторских программ 

Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс: (Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс: 

Программа адаптации детей к средней школе. - М.: Генезис, 2003), Хухлаевой О.В. 

Тропинка к своему "Я" (Хухлаева О.В. Тропинка к своему "Я": уроки психологии в 

средней школе (5-6).- М.: "Генезис", 2005).  



Актуальность программы обусловлена соответствием её содержания 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) 

основного общего образования, Концепции духовно- нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России и направлена на формирование и сохранение 

психологического здоровья младших подростков. 
Переход из младшей школы в среднюю - важный момент в жизни школьника. 

В пятом классе для детей многое оказывается новым: учителя, форма обучения, которая в 

средней школе становится предметной, а иногда и одноклассники. Кроме того, нередко 

дети переходят из одного здания школы в другое, тогда им приходится привыкать еще и к 

новому помещению. 

Пятиклассникам в школе и интересно, и тревожно: хочется быть активными, 

умными и независимыми, нужными и успешными, хочется, чтобы новый учитель оценил 

и увидел все самое лучшее в них. 

Насколько легко и быстро младший подросток приспособится к условиям 

средней школы, зависит не только и не столько от его интеллектуальной готовности к 

обучению. Важно, чтобы были сформированы умения и навыки, определяющие 

успешность адаптации: 

• умение осознавать требования учителя и соответствовать им; 

• умение устанавливать межличностные отношения с педагогами; 

• умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы; 

• навыки общения и достойного поведения с одноклассниками; 

• навыки уверенного поведения; 

• навыки совместной (коллективной) деятельности; 

• навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем; 

• навыки самоподдержки; 

• навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей. 

Цель – социальная адаптация в среднем звене, развитие социально-личностной 

сферы детей младшего подросткового возраста при переходе в среднее звено, 

формирование и развитие универсальных учебных действий (УУД). 

Задачи:  

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить 

интерес к внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, 

голосу, понимать чувства другого человека. 



3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -

установку преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

установления межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению 

собеседника. 

6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

7. Способствовать успешной адаптации подростков в средней школе. 


